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Nome

Telefono (lavoro)

E-mail

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date
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* Date

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

¢ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione

Nome LAURA Cognome BROSSA

011 6335518

Ibrossa@cittadellasalute.to.it

italiana
19/09/1971

e Aver frequentato in qualita di dietista volontaria il Servizio Assistenza
Farmaceutica della USSL TORINO VI (Ospedale San Giovanni Bosco) nel
periodo dal 10/10/1994 all’ 1/11/1994 (per complessivi giorni 6) al fine di
conoscere le modalita teoriche e pratiche di allestimento delle preparazioni
sterili personalizzate per nutrizione parenterale

e Aver prestato servizio in qualita di Dietista presso la Ditta di Ristorazione
Collettiva Sodexho dal 20/03/96 all’1/05/2000

e Aver prestato servizio in qualita di Operatore Sanitario Professionale
Sanitario Dietista a tempo indeterminato presso la ASL 11 ( Vercelli) dal
03/05/2000 al 14 agosto 2004 e in specifico: dal 03/05/2000 al 09/03/2003
presso il Presidio Ospedaliero di Gattinara ( durante questo periodo
attivita dietistica 1 volta alla settimana presso I'ambulatorio di diabetologia
dell’Ospedale di Borgosesia facente parte della medesima ASL); dal
10/03/2003 al 14 agosto 2004 presso il SIAN di Vercelli (ASL 11 —
VERCELLI)

e Essere assunta in qualita di: Operatore Professionale Collaboratore
Dietista a tempo indeterminato presso “Citta della Salute e della Scienza di
Torino _ Presidio Molinette” dal 15 agosto 2004 a tutt’oggi

e Diploma di maturita tecnica femminile-indirizzo generale, conseguito
presso l'lstituto Tecnico Femminile Statale “Santorre di Santarosa” di
Torino nell’anno 1991

e Diploma di dietista, conseguito presso la scuola per dietisti-Presidio
Ospedaliero Molinette di Torino nell'anno 1994

ITALIANA

INGLESE

livello: discreto
livello: discreto
livello: elementare



orale

CAPACITA E COMPETENZE Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in modo
TECNICHE particolare Word, Excel e Power Point. Capacita di navigare in Internet.

PRINCIPALI AMBITI DI INTERVENTO: ambulatorio per patologie oncologiche, corsi di educazione
alimentare per donne con tumore mammario, attivita di
consulenza nei reparti di oncologia, radioterapia e in altri
reparti ospedalieri.

ALTRE CAPACITAE RELATORE/DOCENTE Al SEGUENTI CORSI/EVENTI
COMPETENZE FORMATIVI:

e Partecipazione come relatrice al Seminario “La diagnosi e la cura dei
DCA: condivisione di un percorso diagnostico-terapeutico-
assistenziale” (edizione 1) svoltosi a Torino dal 25/11/10 al 27/11/10

e Partecipazione come relatrice al Seminario“La diagnosi e la cura dei
DCA: condivisione di un percorso diagnostico-terapeutico-
assistenziale” (edizione 1) svoltosi a Torino dal 3/02/11 al 5/02/11

e Attivita di collaborazione alla didattica al Corso integrato di Basi di
Nutrizione Clinica, modulo: Scienze e Tecniche Dietetiche 3, per il
Corso di Laurea in Dietistica nel negli anni scolastici 2011-2012 ; 2012-
2013 e

e Partecipazione come relatrice all'evento formativo “Gestione delle

lesioni cutanee oncologiche vegetanti e della cute radiotrattata”
svoltosia Torino il  17/12 e il 18/12/ 2013

e Partecipazione come relatrice all'evento formativo “Alimentazione e
tumori: novita e controversie nelle neoplasie del tratto gastroenterico”
svoltosi a Torino il 20/03/2015

PATENTE O PATENTI In possesso di patente di tipo B



ULTERIORI
INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI:

“Cosa mangio oggi? Indagine sulle abitudini alimentari
dei bambini fino a tre anni in Valsesia” pubblicato sulla
rivista scientifica “La Pediatria Medica e Chirurgica” -2003 ,
lavoro svolto con il Servizio di Pediatria del’Ospedale di
Borgosesia (ASL 11) riguardante I'alimentazione dei bambini
degli asili nido e scuole materne della Valsesia, contenente
anche delle indicazioni nutrizionali per i genitori dei bambini in
oggetto (Bertone A., Brossa L., Campra D., Pontoriero D.,
Guala A.)

“Il ruolo della dietista nel paziente con disfagia post
chirurgica” capitolo del libro LA DISFAGIA NELLE
NEOPLASIE DEL DISTRETTO CAPO-COLLO Aut. Bruno
Fattori, Francesco Ursino, Andrea Nacci, Ed. Tipografia
Editrice Pisana, pag 299-232, - 2014 - Relazione Ufficiale VIII
Congresso Nazionale Gruppo Italiano di Studio sulla
Disfagia.( Laura Brossa, Maria Vittoria Mancino, Taira
Monge, Maria Carmine Scagliano)

A: Effect of specific educational program on dietary
change and weight loss in breast-cancer survivors.
Accepted for publication in Clinical Nutrition — 2015
(Finocchiaro E, Ossola M, Monge T, Fadda M, Brossa L,
Caudera V, De Francesco)

Abstracts:

A: Weight loss and dietary changes in breast cancer
patients: results from a specific educational program. XVI
Congresso Nazionale SINPE, Ancona 28-30 Novembre 2013
(Finocchiaro E, Brossa L, Caudera V, Fadda M, Monge T,
Ossola M, De Francesco)

ALTRE ATTIVITA:

Attivita di tutoraggio e affiancatore- tutor nell’ambito del
tirocinio studenti del corso di Laurea in Dietistica dal 2004 ad

oggi.

PARTECIPAZIONE A EVENTI FORMATIVI:

Partecipazione a eventi formativi dal 1994 ad oggi.

Firma ‘ Brossa Laura



