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Curriculum E.Parente 

 

Date (da – a)  Da a.s. 2012-13  ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 M.I.U.R. Ministero  Istruzione Università e Ricerca 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Docente presso il  Liceo “G.F.Porporato”di Pinerolo 

Assunta tempo indeterminato  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Classe A 18 (A036) – Insegnante di Scienze Umane,Psicologia, Filosofia 

 Referente Regionale Ambito Scienze Umane – Rete Regionale Liceo 
Economico -Sociale Piemonte e Valle d’Aosta 

 Tutor per le attività di alternanza scuola-lavoro 

 
 
 

• Date (da – a)  Da a.s. 1985/86 ad a.s.   2011/2012  

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 M.I.U.R. Ministero  Istruzione Università e Ricerca 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Docente scuola Primaria  Direzione Didattica Pinerolo 1 Circolo Pinerolo 

Assunta tempo indeterminato  

 

• Date (da – a)  Da a. a.  2007-2008  ad a. a.  2022-23 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Scuola di  Medicina, Corso di laurea in Dietistica, 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Docenza a contratto Insegnamento  di Pedagogia, Corso Integrato di  
Promozione alla salute ed Educazione alimentare 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  

 

. • Date 

 

 Da a.a  2008-2009  ad a.a.  2010-1011 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia di Torino, Laurea specialistica  in Scienze 
Infermieristiche e Ostetriche 
 

• Tipo di azienda o settore 

 

 

 

Attività di Complemento alla didattica Corso Integrato di Formazione 1, 
Educazione alla salute e Pedagogia sanitaria 

     
 

 
 

   

   

CURRICULUM VITAE 

PARENTE Ernestina  
 
titti.parente@gmail.com 
ernestina.parente@unito.it 
 

 

 

 

   

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
 

    

mailto:titti.parente@gmail.com
mailto:ernestina.parente@unito.it
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Curriculum E.Parente 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dicembre 1989 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Torino Facoltà di Magistero Corso di Laurea in 
Pedagogia indirizzo psicologico 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Pedagogia, Psicologia 

• Qualifica conseguita  Laurea 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Laurea 104/110 

 

• Date (da – a)  Maggio 2001 

 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Ministero Pubblica Istruzione 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Pedagogia, Filosofia, Psicologia 

• Qualifica conseguita  Superamento concorso riservato per conseguimento abilitazione Istituti di 
istruzione secondaria per l’ambito disciplinare A036: Filosofia, psicologia e 
scienze dell’educazione 

 

 

• Date (da – a)  1984 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Ministero Pubblica Istruzione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Pedagogia, Didattica, Metodologia 

• Qualifica conseguita  Superamento concorso per abilitazione scuola materna ed elementare 

 

 
 

• Date (da – a)  Luglio 1981 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto Magistrale “Rayneri” di Pinerolo 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Pedagogia, Psicologia, Didattica 

• Qualifica conseguita  Diploma maturità magistrale  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Diploma 60/60 
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Curriculum E.Parente 

 

Formazione   svolta presso la Scuola Superiore di Formazione al Counselling 
Sistemico  “Change”di Torino, riconosciuta dalla Società Italiana di counselling 
sistemico e dalla SICo, Società Italiana di Counselling:   
 1)Formazione   con conseguimento del titolo di Counsellor Professionale      
(periodo 1997-99), 
2)Formazione per medici pediatri sul Counselling pediatrico, (1999) 
3) Primo master nazionale per Formatori: specializzazione per la formazione di   
Formatori   al counselling sistemico (2000/2001 
 
Formatrice alle abilità di counseling con particolare esperienza nel 
campo della nutrizione. 
Coordinatrice di gruppi con obiettivi educativo-formativi in campo sanitario, 
nutrizionale ed educativo. 
Principali esperienze e collaborazioni con   Istituzioni ed Enti, anche con crediti  
ECM: 
 
a) Associazione Italiana Celiachia, Piemonte e Valle d’Aosta: 
 
Relatrice a Convegni e Congressi  sugli aspetti relazionali e comunicativi nella 
celiachia, attività di informazione e formazione nelle scuole docenti scuola 
materna, primaria, secondaria di primo grado, gestione dello sportello di 
counseling nella Sede dell’Associazione, formazione ai medici ( 2000-2005); 
  
Formazione professionale   per ristoratori ed albergatori della Valle d’Aosta  
sull’ accoglienza al cliente celiaco e sulla preparazione di menù senza glutine: 
strategie  comunicazione, come il gluten free diventa opportunità,19 maggio 
2017; 
 
b) Università degli Studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso 
di laurea in ostetricia, Corso di laurea in Dietistica;  Università degli Studi 
di Firenze, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Dietistica:  
collaborazioni in qualità di esperto in counseling nello svolgimento di tesi. 
 
a.a.2003-2004, “Il labirinto della celiachia: il percorso dietetico e il counseling 
come strumenti per una vita migliore del paziente celiaco” Relatore dott, 
Andrea Pezzana, Candidata  Cristina Borgio; 
 
a.a2005-2006, “ Le relazioni del dietista tra comunicazione e cambiamento” 
Relatore dott, Gabriella Buti, Correlatore dott. Ernestina Parente, Candidata 
Monica Minutolo; 
 
a.a. 2005-2006, “Autoimmunità e aborto ricorrente: counseling e assistenza 
ostetrica”, Relatore dott. Guido Menato, Candidata Manuela Zavatteri; 
 
c) Formazione alle counseling skills presso le seguenti ASL: 
     ASL TO 1, ASL TO 2, ASL TO 3,  A.S.L. AT,  ASLTO4,      EVENTI ECM 
 
d)Centro di Documentazione per la promozione della salute, DORS  Regione 
Piemonte: collaborazione mensile con gruppi di operatori sanitari  di 
educazione al paziente, supporto al gruppo su interventi di counseling quale 
strumento di sviluppo della professionalità dell’operatore, settembre 2006 – 
giugno 2007; 
 
e) Farmaservizi Formazione  Piemonte: formazione farmacisti alla 
comunicazione professionale, gestione del cliente, giugno-ottobre 2007: 
 
f) Struttura di Dietetica e Nutrizione Clinica Istituto per la Cura e la Ricerca del 
Cancro  (I.R.C C. ) Candiolo (TO):        Ricerca: presenza del counsellor 
durante i colloqui dell’equipe con i pazienti per individuare i momenti “delicati” 
legati al trasferimento di informazioni e alle richieste di cambiamento di 

 
 
 
 

FORMAZIONE AL 

COUNSELING 
 
 
 

 
 
 
 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
DA FORMATORE 
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Curriculum E.Parente 

 

alimentazione  e stile alimentare,  aprile-maggio 2005; 
 
g) SIAN Piemonte, Servizi di Igiene Alimenti e Nutrizione ARESS Pimonte 
 

h)Network  Piemontese Acido Folico Progetto: valutazione dell’efficacia di 
diverse modalità di promozione da parte dei MMG dell’assunzione di acido folico 
nelle donne in età fertile  residenti nell’ASL 7  della Regione Piemonte - 
Regione Piemonte, ASO Mauriziano, ASL 7:  incontri formativi  per medici 
sull’uso delle abilità di counseling nella promozione dell’acido folico nelle donne 
in età fertile, settembre 2008 
 
i) Progetto Regionale: “Porgi una mano qualcuno ha bisogno di te”.Il  valore 
della  donazione di sangue e di midollo osseo: formazione alle abilità di 
counseling per operatori volontari  
Progetto Regionale “Andrea cerca un amico”,  progetto di formazione rivolto a 
studenti delle scuole medie superiori per sensibilizzare alla donazione di 
sangue e di midollo osseo. 

 
l)ASL TO 5  
evento ecm  “Counseling in ambito nutrizionale” 11 e 18 novembre 2016; 
“Il counseling in ambito nutrizionale: strategie di comunicazione efficace per la 
promozione di stili di vita corretti”, 6 dicembre 2019 
 
m)Collaborazione con, Giornata studio  per i Coordinatori Infermieristici delle 
Unità Operative che accolgono bambini sottoposti   

   ad intervento di adeno/tonsillectomia, 26 settembre 2013; 
 

n)Collaborazione con ASL TO 1: 
- Evento “ Esercizio-terapia:valutazione clinico,funzionale,prescrizione, modello 
operativo: il counseling, l’importanza della tecnica comunicativa, 
5 dicembre 2012; 
 
Evento: “Corso base per fitwalking leader aziendale: il counseling, l’importanza  
della tecnica comunicativa, 10 settembre 2013. 

 
In particolare con l’Equipe Diabetologica, distretti 8-9-10, si è sviluppata una 
proficua collaborazione per sviluppare competenze di counseling nella relazione 
con il paziente, il care giver e il sistema famigliare . 
La formazione, svolta anche con incontri di supervisione, ha condotto in una 
fase successiva alla sperimentazione dell’uso di abilità di counseling e  medicina 
narrativa  presso l’equipe diabetologica: 
-evento ECM “ Le abilità di counseling per l’equipe diabetologica ed il paziente: 
come affrontare necessari cambiamenti trasformando corrette in   
 informazioni” (27 settembre. 12 dicembre 2013) 
-  evento ECM  “Le abilità di counseling e le competenze narrative per l’equipe 
diabetologica ed il paziente: come affrontare necessari cambiamenti ( ottobre-
dicembre 2014) Attività di supervsione alla comunicazione e relazione all’equipe 
periodo ottobre-dicembre 2014 
- evento ECM “ Costruire  percorsi di cura attivi: il counseling e la narrazione 
quali risorse per la comprensione dei significati  del paziente diabetico 2 ottobre 
2015 – 28 novembre 2015. 
 
o) Associazione Nazionale Ginecologi territoriali, “Dall’epoca preconcezionale a 
quella gestazionale: vulnerabilità e punti di forza” 23 giugno 2018, Torino 
partecipazione in qualità di relatore sulle abilità di counseling 
 
 
 
Formatrice alle abilità di counseling nel campo educativo 
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a)Direzione  Didattica “F.Parri” di Torino,Corso sulla comunicazione 
professionale come strumento per la formazione del docente, presso corso di 
specializzazione per le attività di sostegno (febbraio 2000); 
b) I.T.”Giulio” di Torino,Interventi  ed esperienze sulla comunicazione nelle 
classi (ottobre 2000),in collaborazione con istituto Change; 
c)  Comune di Settimo Torinese,  Formazione degli   insegnanti  delle 
scuole materne alle tecniche di colloquio di counselling con  i genitori 
(novembre 2000-aprile 2001), in collaborazione con Istituto Change; 
d) Direzione Didattica 1 Circolo di Pinerolo,Intervento di sensibilizzazione 
alle tecniche di counselling in ambito scolastico (maggio 1999); 
 e)Direzione Didattica 2 Circolo di Pinerolo: 
Intervento di sensibilizzazione alle tecniche di counselling in ambito scolastico ( 
maggio 2001); formazione sulla comunicazione in ambito scolastico come 
utilizzare le tecniche di counselling nella scuola (novembre 2001), in 
collaborazione con Istituto Change; 
f) Istituto comprensivo di Airasca ,Formazione sulla comunicazione in ambito 
.come utilizzare le tecniche di counselling nella scuola (maggio2001), in 
collaborazione con Istituto Change 

    g) Istituto comprensivo di Vigone: 
Incontri di formazione per insegnanti di scuola materna,elementare e media 
inferiore sui  disturbi di lettura, scrittura e calcolo:attività valutative,rimediative e 
abilità di counselling , anni scolastici 2000-2001, 2001-2002. 

    Incontri  di counselling con gruppi di insegnanti  2002 
    Incontri di counselling con gruppi di insegnanti 2002/2003 
         

h) CFIQ di Pinerolo- IFTS  Docente di comportamento organizzativo sulla 
comunicazione a.s. 2019/20 presso Consorzio per la formazione, l’Innovazione 
e la Qualità -  gennaio 2020 e gennaio 2021 

 
 

 
Collaborazione con  Università di Torino, Corso di laurea in infermieristica: 
ADE (attività didattica elettiva) sulla medicina narrativa. Evento “ I racconti dei    

                                             pazienti  come strumento professionale nella relazione di cura”, con la   
    partecipazione di un paziente esperto ( 2012 -2022). 

a.a.2012 
4 luglio con i libri dei pazienti 

7 dicembre  con Silvia Bonino, “Mille fili mi legano qui”, ed.Laterza 2006 
a.a.2013 

9 luglio con  Marco Braico “La festa dei limoni”, ed. Effatà 2011 
4 ottobre con Stefania Santolli, “Rewind”, ed. L’autore  Libri Firenze 2012 

a.a.2014 
14 febbraio con    Lucia Fontanella “La Comunicazione diseguale”, ed. Il Pensiero Scientifico Editore, 2011 

12 settembre con  Marco Braico “La festa dei limoni”, ed. Effatà 2011 
a.a.2015 

24 aprile  con Silvia Bonino “Mille fili mi legano qui”, ed.Laterza 2006 
a.a.2016 

12 febbraio con Laura Mazzeri “Tra due vite. L’attesa, il trapianto, il ritorno” Una storia vera, ed Giunti 2015 
30 settembre con Anita Siletto “Avanti tutta. Emozioni e ricordi di un trapianto”Associazione Italiana trapiantati di fegato ,2012 

a.a.2017 
15 settembre con Francesca Sartorio “Ora ho due compleanni”, ed. Effatà 2016 

a.a.2018 
8  giugno con Loris Mauro “Lazzaro: l’uomo che perse il passato” ed.Hever 2015 

a.a.2019 
15 febbraio con Paola Emilia Cicerone “Cecità clandestina, ed. Maria Margherita Bulgarini 2017 

13 dicembre con Sara Rubatto    “Non ancora. Il mio ritorno alla vita” di Sara Rubatto, Armando Editore 2018 

a.a2020 
18 dicembre con Gianni Valente “ Sotto sotto tutto è perfetto” Neos edizioni 2020 

a.a.2021 
17 dicembre con Gianni Valente “ Sotto sotto tutto è perfetto” Neos edizioni 2020 

a.a.2022 
29 aprile con Michele Lombardi, Il parkinson attraverso la fotografia 

a.a.2022 
Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 

30 marzo “Il paziente scrittore: apprendere dai racconti di malattia” 
con Gianni Valente “ Sotto sotto tutto è perfetto” Neos edizioni 
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Collaborazione con  Università di Torino, Corso di laurea in Dietistica  
ADE (attività didattica elettiva) per studenti del terzo anno : L’importanza di  una 
comunicazione efficace:  ruoli, strategie  e modalità per instaurare relazioni 
produttive.  
Modulo realizzato con il   Prof.Fabrizio Bert  e  la dott.ssa Elena  Seksich.  
“La medicina  narrativa  quale  strumento professionale nella relazione di cura”  
. Aspetti tecnici  del colloquio  e   pratica  comunicativa. Maggio-giugno 2022 
Ottobre 2022 – giugno2023 
 

 
 

             Docente presente nel panel esperto di Scienza Attiva, Edizione 2014-2015 
SCIENZA ATTIVA  è uno strumento innovativo di educazione e cittadinanza                                  
scientifica che coinvolge classi delle scuole superiori di tutta Italia.  
Progettato dal Centro Interuniversitario Agorà Scienza, rientra nelle azioni volte 
a definire un nuovo rapporto tra scienza e società, in linea con gli obiettivi della 
terza missione dell’Università 

 

MADRELINGUA  ITALIANA  

 

ALTRE LINGUE 

  INGLESE 

• Capacità di lettura   elementare 

• Capacità di scrittura   elementare 

• Capacità di espressione 
orale 

  elementare 

 

Story telling for language development (9/9/2019 – 13/9/2019) 

Link of School of English- Malta –Progetto di mobilità per insegnamento e 
formazione del personale della scuola 

   

   

   

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Competenze non 
precedentemente indicate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sviluppo di capacità e competenze organizzative in ambito 
associazionistico 

 

Socio iscritto al Registro Italiano dei counselor S.I.Co,  Società Italiana 
Counseling, Associazione di categoria  
 
Organizzazione di eventi che sviluppino la cultura del counseling quale 
possibilità efficace e professionale di sviluppo e benessere relazionale e 
comunicativo. 
Protocollo di intesa con Casa dell’Ambiente –Ecofoyer, Città di Torino, per lo 
sviluppo e la promozione dei temi della sostenibilità ambientale, 2015 
Eventi: 
In collaborazione con il Touring Club 18 aprile 2015 “Terra da gustare. Dal Bio 
al Biotech nell’ottica della sostenibilità” – relatore con il dott. De Luca Riccardo 
“Stili di vita salutari e promozione del territorio” 
Ciclo di seminari “Conversazioni Professionali: Counseling ed Istituzioni. 
Presso Casa dell’Ambiente . Ecofoyer di Torino ciclo di conferenze sulle 
possibilità del counseling nelle Istituzioni 

27 aprile 2015: La Scuola, 11 maggio 2015 : La Sanità, 25 maggio 2015: La 
Prevenzione, 8 Giugno 2015: La città. 

 

Formazione nazionale Corso per supervisori al Counseling: Roma, settembre 
2016 –marzo 2017, Società Italiana Counseling, S.I.Co. 
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 

17° Convegno Nazionale S.I.Co.”Un gran futuro nel passato. Le professioni tra 
anima e scienza” 29 novembre 2020, evento online 

Organizzatrice di un Laboratorio con il Prof. Enrico Prenesti “Connessioni 
virtuali e Relazione autentica: Il counseling al servizio della società civile. 

  

Corso laboratoriale online condotto con il Prof. Enrico Prenesti “Gli abiti della 
crisi – Esserci ed evolvere: counseling, neuroscienze e scienze sociali al 
servizio della relazione” febbraio-giugno 2021 

18°    Congresso  Nazionale S.I.Co. 28 novembre 2021,   
Laboratorio sulla narrazione,  l potere della narrazione nei processi di 
cambiamento:counseling e medicina narrativa 

 

Socia FIDAPA – B.P.W. 
Presidente di Sezione biennio 2009-2011 
Vicepresidente Sezione Pinerolo per il biennio 2007-2009 
Referente della Commissione Igiene e Sanità fino a giugno 2007 
Socia Referente con la dott. M.Drago del Progetto di Sezione sull’autismo 
svolto in collaborazione con S.C. NPI ASL TO3.  
Conferenza 5 giugno 2019 “Progetto in ricordo di Patrizia Pin. Per i più piccoli, 
per le loro famiglie, per la Rete.Autismo oltre le apparenze: come essere di 
aiuto ai bambini e alle loro famiglie” 
 
 
 
Socia SIPEM, Società Italiana di Pedagogia Medica, sezione Piemonte 
Relatrice ai seguenti eventi: 

- ADE SIPEM ( attività didattica elettiva).Evento “Il 
caregiver.L’alleanza terapeutica con l’equipe 
nell’assistenza domiciliare” (9 edizioni anni 2014-  2022); 

- Evento SIPEM con Università degli Studi di Torino e Città 
della Salute e della Scienza di Torino, “Medicina narrativa 
in azione” con Rita Charon, 6 maggio 2014 

- Evento SIPEM “La fragilità: una risorsa ritrovata. Racconti 
di persone assistite, care giver, operatori e studenti” 22 
novembre 2017; 

- Evento SIPEM “L’intervista narrativa: la  co-costruzione 
della storia di malattia e di cura”, 13-14 aprile 2018 

- Evento SIPEM “Gli interventi di caregiving e la specificità 
del care famigliare: narrazioni ed esperienze, 29 marzo 
2019; 

- Evento SIPEM, “Experience matters: Arts-Informed 
Narrative Inquiry qualitative research approach” e 
“Narrative Reflective Process: A creative self-expression 
tool for research, teaching-learning and professional 
development, conduzione di  Jasna K. Schwind, RN, PhD 
Associate Professor; Daphne Cockwell School of Nursing, 
Ryerson University, 27 giugno 2019; 

- Evento SIPEM, “Percorsi di trasformazione” 27-28 
settembre 2019 

- Laboratorio online di narrazione in collaborazione con 
Columbia Univesity, 6 febbraio 2021 

- Evento SIPEM “L’esperienza del COVID: 
rielaborazioni,apprendimenti e prospettive” Convegno 
Regionale 15 maggio 2021 ( piattaforma Webex) 

- Evento SIPEM  “Apprendere  a  decider nell’incertezza” 
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Come formare a condurre un ragionamento clinico efficace 
e a prendere buone decisioni condivise tra professionisti e 
con il paziente e con I suoi caregiver, 26 e 27 novembre 
2021 (piattaforma Webex) 

Partecipa attivamente ai gruppi di progetto della Sezione, in particolare nella 
diffusione della medicina narrativa  e delle abilità di counseling. 
 

 

Sviluppo di abilità organizzative nella pianificazione ed attivazione di  
progetti in campo educativo- didattico  

Sviluppo di capacità e competenze nella  metodologia di  attività  educativo-
didattica 

Attivazione come responsabile di progetto del metodo Feuerstein 
nella scuola primaria “Cesare Battisti” di Pinerolo e sensibilizzazione ai 
metodi di potenziamento cognitivo (a.s.1990-1991 e a.s.1991-1992)  
con distacco dall’insegnamento e gestione di un laboratorio rivolto alle 
classi della scuola. 
 

             Formatore  IRRSAE Piemonte e incarico di docenza: 
nell’ambito del Piano Pluriennale di Aggiornamento sui Nuovi 
Programmi della scuola elementare, relativamente all’educazione 
motoria,( 1985); 
nell’ambito del Piano Pluriennale di Aggiornamento sui Nuovi 
Programmi della scuola elementare: le dinamiche di gruppo, (1990); 
Incarico di conduttrice dei corsi di aggiornamento per insegnanti di 
Scuola elementare per l’area di educazione motoria, (1990); 
 

            Direzione Didattica 1 Circolo di Pinerolo: 
            Referente di progetto per sperimentazione dell’Autonomia Scolastica: 
            La rete nella relazione: attività di rete tra la scuola e gli enti, 
            neuropsichiatria infantile,servizi sociali, comune, centri di assistenza  
            extrascolastici (1998/99). 
 
 
A partire dal 2013 sviluppa un interesse e un approfondimento teorico sui temi 
della sostenibilità ambientale anche in un’ottica relazionale. 
L’insegnamento presso un liceo economico-sociale permette 
l’approfondimento di collegamenti tra le scienze umane e le discipline 
economico-giuridico. 
 
Liceo “G.F. Porporato”di Pinerolo : partecipazione come docente di scienze 
umane a progetti con valore di Percorsi Competenze Trasversali di 
Orientamento (PCTO), in collaborazione con la collega A.Rosia, docente di 
diritto ed economia politica. 
 
a.s.2013/2014 e 2014/2015 
Classi 3d – 3c Liceo Economico Sociale, partecipazione al Progetto Comenius 
Regio  “En.Dé.Du.Ensemble pour le développement Durable”, Insieme per lo 
sviluppo sostenibile, Idee e strumenti per progettare percorsi educativi “green”,  
 
a.s. 2017-18 e 2018-19 
Classe 3 b Liceo Economico Sociale, partecipazione Progetto A.P.P. VER. 
Apprendere per produrre verde, PROGRAMMA INTERREG V-A Italia-Francia, 
ALCOTRA 2014-2020. 
Workshop “ Partecipare allo sviluppo sostenibile”:                                                                                                                                                                  

- 15/1/2019  Partecipazione attiva e comportamenti 
- 29/1/2019 Tecnologie digitali e comportamenti individuali e 

sociali. 
-  
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a.s. 2019-2020 
Classe 4 a Liceo Economico Sociale Progetto “L’Evento Leonardo: il caso di 
Barge” Studio di caso: come collegare un evento internazionale al territorio 
locale. 
 
a.s. 2020-21 
Classe 4 a Liceo Economico Sociale al progetto “Le 3 R della cittadinanza. 
Riscopri Risorse” progetto ideato dall’Associazione LAQUP (Laboratorio 
Qualità Urbana Ambiente e Partecipazione), sostenuto dal Comune di Pinerolo 
e dalla Compagnia di San Paolo. Ricerca in collaborazione con Università di 
Torino e il Prof. Renato Grimaldi “Azioni di microrigenerazione della zona 
Centro Studi di Pinerolo: valutazione del grado di percezione degli studenti”  
 
Workshop formativo con Luigi Vessella, architetto e dottore di ricerca in 
tecnologie dell’architettutra, UNIFI, “ Riscoprire, riusare, rigenerare gli spazi 
residuali”, 1 luglio 2021 
 
 
Partecipazione Tavola rotonda presso il Circolo dei Lettori di Torino “VI 
Festival internazionale della cucina mediterranea”, 12 ottobre 2020. 
 
Formatrice e discente al corso online “Transizione sostenibile. Le nuove 
prospettive del del periurbano” a cura IRES Piemonte, Regione Piemonte 
marzo-aprile 2021. 
 
 
Inizia  un percorso di formazione presso la Scuola di Economia Civile, 
paradigma economico-relazionale centrato sulla reciprocità, sul bene 
comune e sulla persona. 
a.s.2015-2016: frequenza Summer School, 20-23 luglio 2016, Torre 
Annunziata 
a.s. 2016-2017: frequenza Summer School, L’Economia Civile come scienza 
della pubblica felicità, 12-15 luglio 2017, Torre Annunziata 
a.s. 2017-18: Corso di Economia Civile per Dirigenti e Docenti,29-30 novembre 
2017, Torino 
a.s.2017 -2018: frequenza Summer School, “Perchè il lavoro non finirà”11-14 
luglio 2018, Torre Annunziata 
a.s. 2020-2021 Corso di Storia del pensiero economico “Pier Luigi Porta”. 
L’Economia Civile del ‘900. Seconda edizione on line 21, 22, 23, 24 giugno 
2021 
 
 

  Formatore LEAN ORGANIZATION 

 frequenza con attestato di introduzione ed addestramento all’uso del Kit 
didattico Lean, promosso dal protocollo d’Intesa Lean Education Network 
Torino, a.s. 2016-2017. ( Percorso di 44 ore); 

frequenza con attestato percorso di aggiornamento (16 ore) sulla metodologia 
del “ Kata del miglioramento”, a.s. 2018- 19. 

Applicazione: 

a.s.2017-2018: formazione base lean  ad una classe terza Liceo Economico 
Sociale  secondo il protocollo in collaborazione con la collega di Diritto 
Economia politica; 

a.s.2018-19: sensibilizzazione alla lean organization in una classe quarta Liceo 
Economico Sociale in collaborazione con la collega di Diritto ed Economia 
politica; 

a.s.2019 -20: modulo sul Kata del miglioramento classe terza Liceo Economico 
Sociale con la collega di Diritto ed Economia politica. 
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Curriculum E.Parente 

 

Formazione al Debate 

Università Cattaneo LIUC Formazione al debate “ Cultura e 
impresa:esperienze di debate” 17 novembre 2020- 11 marzo 2021. 

 

Transizione digitale 

Biennale Tecnologia: partecipazione con la classe 5 a Liceo Economico 
Sociale di Pinerolo Evento di Unione Industriale “A talk with” in dialogo con un 
imprenditore, novembre 2020 

 

Corso “InformatDoc” corso di formazione per docenti all’uso delle tecnologie, a 
cura del team Innovazione digitale (docenti del LiceoG.F.Porporato). 
settembre-marzo 2021 

 

Formazione Culturit di Bologna in collaborazione con Sloweb “L’ambiente 
digitale:come affrontarlo senza subirlo” evento online con Pietro Jarre e Franco 
Marra,  9 aprile 2021 

 

Equipe formativa Piemonte,  Piano Nazionale Scuola digitale Evento formativo 
“What is metaverso” aprile 2022 

 

Formazione in campo metodologico 

 “L’alta formazione per l’insegnamento liceale della Metodologia della ricerca 

sociale. Una collaborazione tra l’Università Sapienza e il Liceo Economico 
Sociale. Gennaio -  febbraio 2023 

 

Formazione alla metacognizione e al potenziamento cognitivo 

Corso online di ginnastica  mentale per adulti “ Fieramente protagonista.  
Imparare ad ogni età” a  cura di ICSEM, International Center Studies on 
educational methodologies, febbraio-maggio 2023. 

 

 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc  

 Conoscenze di base dei principali applicativi di Office 

Navigazione Internet 

 
 

PATENTE O PATENTI  Automobilistica (patente B) 

   

Marzo 2023 
          Ernestina Parente 
 
Si autorizza al trattamento dei dati personali secondo  quanto indicato nel Decreto Legislativo30 giugno 2003, 
n.196e successive integrazioni.In ottemperanza all’art. 10 della L. 31/12/1996 n. 675 (art. 48 DPR 445/00) il 
sottoscritto dichiara, sotto la propria ed esclusiva responsabilità, che quanto riportato nel presente curriculum 
corrisponde al vero.                                                          
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Curriculum E.Parente 

 

_________________________ 
Pubblicazioni 

1) “L’insieme non è la semplice somma delle parti: intervento comunicativo nel sistema classe”, 
 Esperienza di integrazione di un’alunna disabile nella classe 
 in rivista “Difficoltà di apprendimento”, aprile 1999, edizioni Erickson 

 
2) XVII Congresso Nazionale A.D.I., La nutrizione come terapia: tradurre nella pratica clinica le evidenze 

scientifiche, Vicenza 18-21 ottobre 2006 
 Abstract Book, Abilità di counselling nella visita nutrizionale a pazienti oncologici,  R.Bianco, 
 E.Parente,  P.D’Elia, D.Vassallo, L.Rovera 
 
3) “Celiachia Notizie” ,Notiziario dell’Associazione Italiana Celiachia:a utrice di articoli inerenti il 

counselling e la celiachia  
“Celiachia:impariamo a parlarne insieme” Celiachia Notizie 2/2000 
“Convegno:Pinerolo Celiachia”,2/2002 
“Basta eliminare pane e pasta”, Celiachia Notizie 3/2002 
“Nasce Counselling:la parola e il cambiamento”1/2003 
“Esperienze allo sportello di counselling”2/2003 
“Silvia e l’anziana zia”3/2003 
“Il glutine no:domande,richieste,capricci”,1/2004 
“Informazione e qualità della vita”3/2004 
“Le abilità di counselling nella celiachia”,2/2005 
“Parole di celiachia:rubrica per affrontare i cambiamenti del senza glutine”3/2005 
“Counselling: La magia delle informazioni”,1/2006 
“In quel ristorante sono stato davvero bene….”2/2006 
“Chef in azione:la dolcezza delle parole”  1/2007 
Parole di celiachia:con le parole di due lettrici 2/2007  
Parole di celiachia:saper cogliere punti di vista diversi- Viaggiare con difficoltà 3/2007 
Parole di celiachia:La relazione medico paziente:l’uso di abilità di counselling 1/2008 

 
4) Regione Piemonte, Assessorato alla Tutela della Salute e Sanità Direzione Sanità Pubblica 
 De Luca R., Lingua S.Meneghin M. Minutolo M,Parente E, Spagnoli D,  
 “L’attività ambulatoriale di nutrizione e il counselling:linee di indirizzo”, Centro Stampa  Regione  
 Piemonte, 2007 
 
http://www.regione.piemonte.it/sanita/cms2/component/phocadownload/category/20-l-attivit-ambulatoriale-di-

nutrizione-e-le-abilit-di-counselling-linee-di-indirizzo.html 
 
5) “Esperienze di malattia e la cura narrata: il paziente scrittore” di Ernestina Parente e Lorenza 

Garrino in “Strumenti per una medicina del nostro tempo” a cura di Lorenza Garrino,Firenze University 
Press, 2015 

6) “Il trattamento dietetico – nutrizionale multidisciplinare nella malattia renale cronica avanzata: 
l’esperienza di Merita che racconta la sua storia” a cura di  Francesca Bermond S.C. Nefrologia e 
Dialisi Clinica Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano,  Anna Demagistris S.S. Dietetica e Nutrizione 
Clinica Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano,  Alessandra Gallea S.S. Dietetica e Nutrizione Clinica 
Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano, Lorenza Garrino Formatrice di Area Sanitaria Esperta in 
Medicina Narrativa e Medical Humanities nei processi di cura , Ernestina Parente Docente di Scienze 
Umane, Docente a contratto presso Università di Torino, Corso di Laurea in Dietistica, Formatore alle 
abilità di counselling, Giorgio Soragna S.C. Nefrologia e Dialisi Clinica Azienda Ospedaliera Ordine 
Mauriziano in Clinical  and Narrative Experience, Oxys Publishing 

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, nonché degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 

falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza il trattamento dei miei 

dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e 

dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).  
 
Marzo 2023         Ernestina Parente 
 

http://www.regione.piemonte.it/sanita/cms2/component/phocadownload/category/20-l-attivit-ambulatoriale-di-nutrizione-e-le-abilit-di-counselling-linee-di-indirizzo.html
http://www.regione.piemonte.it/sanita/cms2/component/phocadownload/category/20-l-attivit-ambulatoriale-di-nutrizione-e-le-abilit-di-counselling-linee-di-indirizzo.html

