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Dati Personali 
Nato a TORINO il 20 maggio 1962 

Residente in corso Monte Cucco 84, Torino,  cap 10141 

Tel. 011-703585  -  Cell. 3333756777    e-mail:  stefanomaffei@hotmail.com 

C.F.:  MFFSFN62E20L219R 

Esperienze 

professionali 

 

 Dal 1° dicembre 2004 ad oggi: Dirigente Medico I° livello in servizio a tempo pieno 

presso la SC di Nefrologia e Dialisi dell'Azienda Ospedaliera CTO/M. Adelaide ora 

SC di Nefrologia, Dialisi e Trapianto U dell’Azienda Ospedaliera Città della Salute e 

della Scienza di Torino (Presidio CTO) 

 Dal 1° dicembre 2004 ad oggi: Responsabile della Struttura Semplice: “Trattamenti 

Dialitici Deospedalizzati”. 

 Dal giugno '93 al 31 novembre 2004: Dirigente Medico di I° livello in servizio a 

tempo pieno presso la S.C. Nefrologia, Dialisi e Trapianto dell’Azienda Ospedaliera S. 

Giovanni Battista di Torino. 

 Dal novembre '91 al maggio ’93: Assistente di ruolo a tempo pieno presso la divisione 

di Nefrologia e Dialisi dell'Ospedale G. Bosco di Torino. 

 Dal marzo '87 all’ottobre ’91: studente e poi medico frequentatore presso la divisione 

di Nefrologia e Dialisi dell'Ospedale G. Bosco di Torino. 

 

 
Istruzione 

 

 1981: Diploma di Maturità Classica presso il Liceo M. D’Azeglio di Torino. 

 1989: Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Torino con una tesi 

sperimentale dal titolo: "Studio del sistema eritrocitario di trasporto di 

immunocomplessi nelle glomerulonefriti". 

 1989: Esame di Abilitazione Professionale – Torino. 

 1993: Specializzazione in Nefrologia presso l'Università di Torino con una tesi dal 

titolo: "Problemi metodologici e gestionali di un registro regionale di dialisi e 

trapianto". 
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Settori 

d’interesse 

lavorativo 

Nel corso dell’attività lavorativa, dopo un primo periodo dedicato alla corsia nefrologica, 

il Dr. Maffei si è dedicato all'apprendimento della dialisi peritoneale curandone gli aspetti 

tecnici, clinici e chirurgici; si è dedicato inoltre all'approfondimento degli aspetti 

epidemiologici e statistici della nefrologia e dialisi, partecipando attivamente, sin dal 

1987, alla gestione del "Registro Regionale Piemontese di Dialisi e Trapianto". 

Nel prosieguo dell’attività il Dr. Maffei  ha continuato ad occuparsi degli aspetti clinici e 

tecnici della dialisi, sia extracorporea che peritoneale, curando in particolare alcuni settori 

di quest'ultima metodica quali l'adeguatezza dialitica e le problematiche nutrizionali; un 

altro aspetto particolarmente curato della dialisi peritoneale è stata l’attenzione alla 

“personalizzazione” del training che ha permesso negli anni l’invio a domicilio di oltre 

150 pazienti in questa metodica, nonostante la crescente complessità del paziente uremico 

a causa dell’età sempre più avanzata e delle multiple comorbidità. 

Oltre agli aspetti “medici” della nefrologia il Dr. Maffei si è dedicato anche a quelli più 

strettamente chirurgici; si è sempre occupato infatti in prima persona della creazione 

dell’accesso vascolare per dialisi extracorporea (fistola artero-venosa o catetere venoso) e 

del posizionamento del catetere peritoneale. 

Interventi sino ad oggi eseguiti:   

 Oltre 300 confezionamenti di fistole artero-venose native; 

 Oltre 100 confezionamenti di fistole artero-venose protesiche; 

 Oltre 50 infissioni in vena giugulare di catetere permanente per dialisi extracorporea 

(in collaborazione con il radiologo interventista); 

 Oltre 200 infissioni in vena femorale di catetere temporaneo per dialisi extracorporea; 

 Oltre 200 posizionamenti di catetere peritoneale. 

 

Il Dr. Maffei gestisce inoltre l’ambulatorio degli uremici cronici; in questo contesto è il 

responsabile per il CTO del progetto regionale “MAREA”, avviato nel 2011, destinato 

alla presa in carico di pazienti con malattia renale avanzata e candidati all’immissione 

precoce in lista di trapianto renale. 

Il Dr. Maffei continua a collaborare con altri nefrologi piemontesi alla gestione del 

Registro Regionale Piemontese di Dialisi e Trapianto, interessandosi soprattutto della 

corretta raccolta dei dati epidemiologici e della loro elaborazione. 



Altri Titoli 

Scientifici 

 Autore di numerose pubblicazioni scientifiche di cui 29 recensite su MEDLINE e di 3 

capitoli di libri (vedi elenco in calce); 

 relatore a oltre 50 Congressi o Corsi Nazionali od Internazionali; 

 dal 2007 al 2010 Consigliere del Gruppo di Studio della Dialisi Peritoneale afferente 

alla Società Italiana di Nefrologia; durante tale carica è stato organizzatore del XV° 

Convegno Nazionale di Dialisi Peritoneale tenutosi a Bari nel 2010 e del  XVI° 

Convegno  Nazionale di Dialisi Peritoneale tenutosi ad Alba nel  2012. 

 nel 2008 fondatore del Gruppo di studio–lavoro regionale sulla dialisi peritoneale della 

sezione interregionale Piemonte-Valle d’Aosta della SIN;  

 nel 2009 organizzatore del primo Audit interregionale Piemonte-Valle d’Aosta sulla 

dialisi peritoneale, tenutosi a Villa Gualino (Torino); 

 nel 2010 organizzatore del III° Audit sul trattamento dell’anemia nell’insufficienza 

renale, tenutosi a Torino; 

 è tuttora il referente regionale per il censimento della dialisi peritoneale in Italia. 

Altro 
Lingue Straniere: Buona conoscenza delle lingue inglese. 

Informatica: Buona padronanza dei sistemi di informatica di   produzione individuale. 

Buona padronanza degli strumenti di“Evidence based  medicine “in Internet. 

Attività 

didattica 

Dall’anno accademico 2000/01 il Dr. Maffei è docente presso la Scuola di 

Specializzazione in Nefrologia dell’Università di Torino. 

Dall’anno accademico 2012-13 gli è stato affidato l’insegnamento di Nefrologia nel corso 

di laurea in dietistica dell’Università di Torino . 
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