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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome e Cognome Lucia BIOLETTI 

Residenza Strada Pozzetto n. 100 – 10098 Rivoli (TO) 

Cellulare 3388452405 

Telefono Ufficio 011/9551721 

E-mail lucia.bioletti@unito.it 

lucia.bioletti@gmail.com 

Pec: lucia.bioletti@biologo.onb.it 

 

Nazionalità ITALIANA 

 

Luogo e Data di nascita TORINO il 23/10/1970 
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ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

• Date (da – a) 21 Settembre 1994 – 28 Febbraio 1995  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Servizio di Dietologia  

• Tipo di azienda o settore Ospedale Molinette di Torino 

• Tipo di impiego Volontariato a tempo pieno 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Cucina dietetica, reparto di dietologia, ambulatori di nutrizione, consulenza presso i 

diversi reparti ospedalieri 

 

• Date (da – a) 1 Marzo1995 – 2 Maggio 1998 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Gemeaz filiale di Torino 

• Tipo di azienda o settore Ditta di ristorazione collettiva 

• Tipo di impiego Consulenza a tempo pieno 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Controllo igienico e nutrizionale dei punti di refezione scolastica ed aziendale, 

responsabile e formatore del personale per la legge 626 e ruolo commerciale per la 

preparazione del materiale da presentare in gara d’appalto. 

 

• Date (da – a) 1996 – 1997 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Comune di Buttigliera Alta (TO) 

• Tipo di azienda o settore Ufficio Scuola 

• Tipo di impiego Consulenza per un totale di 20 ore 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Formulazione di menù e tabelle dietetiche per la refezione scolastica ed incontro di 

educazione alimentare con genitori ed insegnanti. 

 

• Date (da – a) 1 Gennaio 1996 – 30 Maggio 1998 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Comune di Rivoli (TO) 

• Tipo di azienda o settore Ufficio Scuola ed Ufficio Asili Nido 

• Tipo di impiego Incarico a tempo determinato per 15 ore settimanali. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Controllo igienico e nutrizionale della refezione scolastica, formulazione di menù e 

tabelle dietetiche per le scuole materne, elementari, medie ed asili nido e formatore del 

personale addetto alla distribuzione dei pasti del Comune di Rivoli. 
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• Date (da – a) 1 Ottobre 1997 – 31 Dicembre 1997 e 1 Gennaio 1998 – 3 Maggio 1998 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Comune di Alpignano (TO) 

• Tipo di azienda o settore Ufficio Scuola ed Ufficio Asili Nido 

• Tipo di impiego Incarico a tempo determinato per 15 ore settimanali. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Controllo igienico e nutrizionale della refezione scolastica, formulazione di menù e 

tabelle dietetiche per le scuole materne, elementari e medie e gli asili nido 

 

• Date (da – a) Dal 1 Giugno 1998 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ASL TO 3 Collegno – Pinerolo (ex ASL 5) 

Dipartimento di Prevenzione 

Struttura Complessa Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione 

Sede di Rivoli (TO) 

• Tipo di azienda o settore Collaboratore Professionale Sanitario Dietista – categoria D fascia 4 

• Tipo di impiego Incarico a tempo pieno ed indeterminato a 36 ore settimanali 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Dal 1 Giugno 1998 al 3 Ottobre 2012 presso ASL 5 - Area Funzionale di Nutrizione c/o 

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione diventata ASL TO3 S.S. Sorveglianza e 

Prevenzione Nutrizionale sede di Collegno (TO), con le seguenti mansioni: 

- Ambulatorio di dietologia in età infantile ed adolescenziale 

- Valutazione menù per le collettività (scuole, case di riposo, centri per adulti) 

- Educazione alimentare 

- Progetti di ricerca sanitaria finalizzata regionali (incontri ambulatoriali di gruppo 

“alimentazione a colpo d’occhio”; standardizzazione delle porzioni in mensa scolastica) 

- Progetti bandi HP (dimmi come mangi e ti dirò…, adulti in-forma) 

- Partecipazione al gruppo multidisciplinare per i disturbi del comportamento alimentare 

- Progetti di sorveglianza nutrizionale (indagine epidemiologica sulla prevalenza di 

sovrappeso ed obesità in età infantile, indagine epidemiologica sulla prevalenza dei 

disturbi da carenza iodica) 

- Obesity Day Campagna Nazionale di sovrappeso e salute promossa da ADI 

(Associazione di Dietologia e Nutrizione Clinica) e Bracco. 

- Collaborazioni con la Regione Piemonte Assessorato alla Sanità (Progetto Nutrizione 

Piemonte PNP, Progetto Europeo HBSC, Formulazione linee guida per la ristorazione 

scolastica, Progetto regionale “sorveglianza e prevenzione obesità” attivazione gruppi 

di lavoro per azioni progettuali “Censimento dei consumi e miglioramento produzioni 

alimentari” determinazione n. 6 del 16/1/2007 Piano Nazionale della Prevenzione 2005-

2007) 
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Dal 4 Ottobre 2012 passaggio interno alla S.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione 

(SIAN) sede di Rivoli (TO), con le seguenti mansioni: 

- Gruppo di coordinamento del Progetto Regionale: Attività di proseguimento del 

progetto "Ottimizzazione della somministrazione di pasti senza glutine nelle mense 

delle strutture scolastiche ed ospedaliere e nelle mense delle strutture pubbliche" anno 

2012 – 20120. 

- Collaborazione con il referente SIAN alla gestione dei casi/episodi di malattie 

trasmesse dagli alimenti (MTA) 

- Supporto agli esperti micologi del SIAN per l’attività di formazione nelle scuole relativa 

alla conoscenza dei funghi spontanei epigei 

- Supporto al referente SIAN dell’attività di controllo degli integratori alimentari 

- Collaborazione nell’organizzazione di eventi formativi relativi alla formazione SIAN 

- Educazione alimentare per adulti 

- Campagne di prevenzione dell’ictus e della riduzione del consumo di sale 

- Attività di promozione della salute per dipendenti ASL TO3 progetto “Ben vivere” 

- Attività di promozione della salute per anziani e soggetti affetti da bronco pneumopatia 

cronico ostruttiva (BPCO) 

- Attività presso ispettorato micologico 

 

• Date (da – a) Dal 9 Novembre 1998 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Diploma Universitario scuola Dietisti e Corso di laurea in dietistica a Torino (TO) 

• Tipo di azienda o settore Università degli Studi di Torino, facoltà di Medicina a Chirurgia 

• Tipo di impiego Tutor 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Formatore allievi del 2° anno per 4 ore al giorno 

 

• Date (da – a) 11 e 14 Dicembre 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Comune di Rivoli (TO) 

• Tipo di azienda o settore Ufficio Scuola 

• Tipo di impiego Componente di commissione per concorso pubblico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Componente della commissione per il concorso pubblico per titoli ed esami per la 

copertura di n. 1 posto di Collaboratore Professionale Sanitario Dietista in qualità di 

stesso profilo messo a concorso 
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• Date (da – a) Dal 7 Settembre 2001 al 24 Settembre 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Dott. Oliviero Sculati 

• Tipo di azienda o settore Dietetica per Volumi 

• Tipo di impiego Tutor e Relatore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Organizzazione e realizzazione delle diverse edizioni dei corsi di formazione: 

 Orvieto 7/9/2001 Corso di perfezionamento sulla dietetica per volumi “L’area 

pediatrica, la comunicazione in ambulatorio, nelle PR e su target diversi”. 

 Roma 9 e 10/2/2002 “Corso Basic dietetica per volumi metodo Dott. Sculati”. 

 Siena 26 e 27/10/2002 “Corso Basic dietetica per volumi metodo Dott. Sculati”. 

 Ferrara 24/10/2003 Corso di formazione per operatori SIAN dell’Azienda USL di 

Ferrara “La dietetica per volumi del Dott. Sculati: spunti applicativi nei SIAN”. 

Calino 23 e 24/9/2004 Corso di formazione per operatori SIAN “La dietetica per volumi 

in sorveglianza nutrizionale, in educazione alimentare ed in dietetica preventiva per 

singoli e gruppi di soggetti”. 

 

• Date (da – a) 13 Settembre 2003 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ASL 5 di Collegno (TO) - Area Funzionale di Nutrizione c/o Servizio Igiene degli 

Alimenti e della Nutrizione 

• Tipo di impiego Relatore e Tutor 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Organizzazione e realizzazione del corso di formazione per medici di medicina 

generale e pediatri di libera scelta dell’ASL 5 “L’alimentazione a colpo d’occhio”. 

 

• Date (da – a) 2003-2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Dors (Centro Regionale di Documentazione per la Promozione della Salute) e Regola 

• Tipo di azienda o settore ASL 5 Grugliasco (TO) e Regione Piemonte 

• Tipo di impiego Collaborazione  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Consulenza per il Portale Scuola www.salutiamoci.it di giochi di educazione 

alimentare. 
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• Date (da – a) 1 Luglio 2004 – 31 Ottobre 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Edelman Milano (MI) 

• Tipo di azienda o settore Privati 

• Tipo di impiego Front Office Telefonico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

9 giornate a tempo pieno per il progetto “Equilibrio Alimentare e Qualità Simmenthal”, in 

qualità di esperto. 

 

• Date (da – a) 4 Ottobre 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Televisione di stato RAI 3 

• Tipo di azienda o settore Programma Altro Consumo 

• Tipo di impiego Intervista telefonica 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Relazione dal titolo “Spuntini di metà mattina” 

 

• Date (da – a) 4 e 11 Giugno 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ASL 5 di Collegno - Area Funzionale di Nutrizione c/o Servizio Igiene degli Alimenti e 

della Nutrizione 

• Tipo di impiego Tutor e Relatore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Organizzazione e realizzazione del corso di formazione per pediatri di libera scelta 

dell’ASL 5 “L’alimentazione a colpo d’occhio: una nuova strategia per la gestione dei 

consumi critici di snack, ortaggi e frutta in bambini e adolescenti con eccesso 

ponderale” tenutosi a Collegno (TO). 

 

• Date (da – a) 23 Settembre 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Regione Piemonte 

• Tipo di azienda o settore Ufficio Igiene e Sanità Pubblica 

• Tipo di impiego Nomina per partecipazione gruppo multidisciplinare, determinazione numero 132 del 
23/9/2005. 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Realizzazione delle linee guida regionali per la ristorazione scolastica pubblicate il 24 

aprile 2007 http://www.regione.piemonte.it/sanita/comunicati/linee_guida.htm 
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• Date (da – a) Da Ottobre 2005 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Diploma Universitario scuola Dietisti e Corso di laurea in dietistica a Torino (TO) 

• Tipo di azienda o settore Università degli Studi di Torino, facoltà di Medicina a Chirurgia 

• Tipo di impiego Relatore laureandi in dietistica 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Formulazione tesi di laurea 

 

• Date (da – a) 6-13-20 Maggio 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ADI (Associazione di Dietologia e Nutrizione Clinica) 

• Tipo di azienda o settore Negozi Chicco 

• Tipo di impiego Educazione alimentare a donne gravide 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Formazione su allattamento e svezzamento 

 

• Date (da – a) 26 e 27 Settembre 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ASL 5 

• Tipo di azienda o settore Ospedale di Rivoli (TO) 

• Tipo di impiego Componente della commissione per concorso pubblico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Componente della commissione per il concorso pubblico per titoli ed esami per la 

copertura di n. 1 posto di collaboratore professionale sanitario dietista per in qualità di 

stesso profilo messo a concorso, designato dal Collegio di Direzione 

 

• Date (da – a) 4 e 11 Ottobre 2006 - 11 e 18 Aprile 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Kraft Milano (MI) 

• Tipo di azienda o settore Azienda privata alimentari 

• Tipo di impiego Sportello Nutrizionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Sportello Nutrizionale orario 10 – 17 

 

• Date (da – a) 6 – 8 – 15 - 20 Giugno 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

AstraZeneca (MI) 

• Tipo di azienda o settore Azienda privata farmaceutica 

• Tipo di impiego Sportello Nutrizionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Sportello Nutrizionale orario 10 – 17 
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• Date (da – a) Settembre 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Kraft Milano (MI) 

• Tipo di azienda o settore Azienda privata alimentari 

• Tipo di impiego Formulazione menù 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Realizzazione di 15 menù equilibrati per la mensa interna dei dipendenti con consigli 

per i pasti a casa 

 

• Date (da – a) Gennaio 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Kraft Milano (MI) 

• Tipo di azienda o settore Azienda privata alimentari 

• Tipo di impiego Indicazioni nutrizionali sul menù della ristorazione aziendale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Realizzazione di due percorsi (ipocalorico ed equilibrato) da applicare nella scelta del 

pasto in azienda 

 

• Date (da – a) Bari 8-9 Marzo,  Roma 19 Aprile, Napoli 3-4 Maggio, Milano 10 Maggio 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Kraft Milano (MI) 

• Tipo di azienda o settore Azienda privata alimentari 

• Tipo di impiego Avon running tour 2008 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Presentazione di consigli per una corretta alimentazione rivolti alla popolazione 

 

• Date (da – a) Settembre – ottobre 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Kraft Milano (MI) 

• Tipo di azienda o settore Azienda privata alimentari 

• Tipo di impiego Valorizzazione nutrizionale ricette 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Individuazione dell’apporto calorico e dei macronutrienti di 213 ricette 

 

• Date (da – a) Maggio 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Kraft Milano (MI) 

• Tipo di azienda o settore Azienda privata alimentari 

• Tipo di impiego Valorizzazione nutrizionale dieta 100 kcal e individuazione dispendio energetico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Valorizzazione nutrizionale alimenti ed individuazione dispendio energetico nelle varie 

attività per inserimento dati nel sito jocca 
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• Date (da – a) 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Comune di Chieri 

• Tipo di azienda o settore Azienda Pubblica 

• Tipo di impiego Membro della commissione di valutazione per la gara d’appalto relativa all’affidamento 
della mensa scolastica comunale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Valutazione delle proposte offerte dalle diverse aziende di ristorazione presentatesi alla 

gara d’appalto 

 

• Date (da – a) 7 e 14 Maggio 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Scuola di Cucina il Melograno 

• Tipo di azienda o settore Azienda Privata 

• Tipo di impiego Realizzazione di lezioni di cucina dietetiche 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Valutazione bromatologia e presentazione di menù dietetici ricchi in fibre ed omega 3 

durante i corsi di cucina 

 

• Date (da – a) Aprile 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Clinica “Benessere dentale” 

• Tipo di azienda o settore Azienda Privata 

• Tipo di impiego Menù a consistenza modificata 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Realizzazione di menù a consistenza modificata per pazienti che si sottopongono ad 

implantologia. 
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• Date (da – a) Ottobre 2012 – Maggio 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Rai 3 

• Tipo di azienda o settore Azienda Pubblica 

• Tipo di impiego Partecipazione come invitato ospite esperto di alimentazione alla trasmissione “Cose 
dell’altro Geo” in onda su RAI 3 dalle ore 16.30 alle ore 17.30 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Divulgazione di principi di sana alimentazione, n. 8 puntate: 
02/10/2012 Legumi: http://www.rai.tv/dl/RaiTV/programmi/media/ContentItem-
ce4bec21-4b15-4d1e-8029-3f66594a9aab.html 
28/11/2012 Melanzane: http://www.rai.tv/dl/RaiTV/programmi/media/ContentItem-
7b6ae12c-f16f-454e-be61-bdbaef747697.html 
04/12/2012 Segale: http://www.rai.tv/dl/RaiTV/programmi/media/ContentItem-8151e8ef-
18fe-4315-ae1f-25ff29faaea7.html 
11/12/2012 Peperoncino: http://www.rai.tv/dl/RaiTV/programmi/media/ContentItem-
d82bc8c4-cffe-4921-9779-9e8d33c93ebc.html 
18/12/2012 Torrone: http://www.rai.tv/dl/RaiTV/programmi/media/ContentItem-
97ac68d6-3646-4c6f-aa27-51f4fe2a98e0.html 
29/01/2013 Lattuga: http://www.rai.tv/dl/RaiTV/programmi/media/ContentItem-
ba21e6ba-f473-44fe-ab90-344e2ff4a6aa.html 
26/03/2013 Radicchio: http://www.rai.tv/dl/RaiTV/programmi/media/ContentItem-
1aabf58b-3896-4987-8316-df42a54423c1.html 
http://www.rai.tv/dl/RaiTV/programmi/media/ContentItem-1935da11-4d1e-479d-9c4c-
a75af1d395c0.html 
16/04/2013 Dieta del cambio di stagione: 
http://www.rai.tv/dl/RaiTV/programmi/media/ContentItem-a78578c1-8f92-4648-bf62-
a2f124d9ed05.html#p=0 

 

• Date (da – a) Ottobre 2013 – Dicembre 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Rai 3 

• Tipo di azienda o settore Azienda Pubblica 

• Tipo di impiego Partecipazione come invitato ospite esperto di alimentazione alla trasmissione “Geo” in 
onda su RAI 3 dalle ore 15.50 alle ore 18.30 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Divulgazione di principi di sana alimentazione, n. 2 puntate: 
16/10/2014 Cachi 
11/12/2014 Kiwi 

 

• Date (da – a) 6 Giugno 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

A.N.A.P.A.Ca. Ass.Naz. Ass. Psicol. Ammalati Cancro 

• Tipo di azienda o settore ONLUS 

• Tipo di impiego Registrazione del video trasmesso durante la giornata “Bambini in-forma” svolta a 
Pinerolo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Preparazione del materiale e registrazione audio e video della parte relativa alla sana 
alimentazione “A ciascuno il suo cibo 
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• Date (da – a) Luglio 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Kraft Milano (MI) 

• Tipo di azienda o settore Azienda privata alimentari 

• Tipo di impiego Valorizzazione nutrizionale ricette 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Individuazione dell’apporto calorico e dei macronutrienti di 27 ricette 

 

• Date (da – a) 10 Febbraio 2017 e 8 Maggio 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Rai 1 

• Tipo di azienda o settore Azienda Pubblica 

• Tipo di impiego Partecipazione come invitato ospite esperto di alimentazione alla trasmissione “Tempo 
e Denaro” in onda su RAI 1 dalle ore 11.00 alle ore 12.00 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Divulgazione di principi di sana alimentazione, n. 2 puntate: 
10/02/2017 Pasta fresca: http://www.raiplay.it/video/2017/02/Dallo-Studio-3-di-Saxa-
Rubra-in-Roma-Tempo--Denaro-1d4ffc01-2e69-4701-ad4f-2ee2517dc958.html 
8/05/2017 Bresaola: http://www.raiplay.it/video/2017/05/Tempo--Denaro-ea7a53ab-
c97a4930-8db9-393c44c90ac4.html 

 

• Date (da – a) Aprile 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Kraft Milano (MI) 

• Tipo di azienda o settore Azienda privata alimentari 

• Tipo di impiego Valorizzazione nutrizionale ricette 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Individuazione dell’apporto calorico e dei macronutrienti di 8 ricette 
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• Date (da – a) Ottobre 2017 a Maggio 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Rai 1 

• Tipo di azienda o settore Azienda Pubblica 

• Tipo di impiego Partecipazione come invitato ospite esperto di alimentazione alla trasmissione “Buono 
a Sapersi” in onda su RAI 1 dalle ore 11.00 alle ore 12.00 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Divulgazione di principi di sana alimentazione, n. 8 puntate: 
11/10/2017 Zucca http://www.raiplay.it/video/2017/10/Buono-a-sapersi-8588ddb6-582b-
4d4f-9882-4ff5d9943952.html# 
09/11/2017 Pane http://www.raiplay.it/video/2017/11/Buono-a-sapersi-d3463592-f721-
4d4d-be6a-43b6a3bd3c92.html 
11/12/2017 Broccoli http://www.raiplay.it/video/2017/12/Buono-a-sapersi-b8e81351-
6e79-4875-8361-091742d8f4c7.html 
10/01/2018 Cocco 
08/02/2018 Polpo 
06/03/2018 Pancetta 
09/04/2018 Piselli 
07/05/2018 Fagiolini 

 

• Date (da – a) Ottobre - Novembre 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Rai 1 

• Tipo di azienda o settore Azienda Pubblica 

• Tipo di impiego Partecipazione come invitato ospite esperto di alimentazione alla trasmissione “Prova 
del Cuoco” in onda su RAI 1 dalle ore 11.30 alle ore 12.30 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Divulgazione di principi di sana alimentazione, n. 2 puntate: 
- 08/10/2018 Basilico 
- 22/11/2018 Cozze 

 

• Date (da – a) Luglio Settembre 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ASL CN2 di Alba 

• Tipo di azienda o settore Azienda Pubblica 

• Tipo di impiego Componente titolare per la commissione esaminatrice del concorso pubblico per 1 
posto per C.P.S. dietista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Valutazione dei candidati e predisposizione delle prove 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a) Anno scolastico 1989-90 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Santorre di Santarosa di Torino (TO) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Istituto Tecnico Femminile 

• Qualifica conseguita Maturità 

 

• Date (da – a) 6 Luglio 1994 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Ospedale Molinette di Torino (TO) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Dietista 

• Qualifica conseguita Diploma Universitario per Dietista 

Titolo tesi Nutrizione Enterale 

 

• Date (da – a) 15 Gennaio 2007 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università Degli Studi “Gabriele D’annunzio”Chieti-Pescara 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Dietista 

• Qualifica conseguita Laurea in dietistica 

Titolo tesi Progetto di ricerca sanitaria finalizzata “L’alimentazione a colpo d’occhio: una nuova 

strategia per la gestione dei consumi critici di snack, ortaggi e frutta in bambini ed 

adolescenti con eccesso ponderale”. 

 

• Date (da – a) 18 Ottobre 2011 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università Degli Studi di Torino interfacoltà in Biologia e Medicina 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Laurea magistrale  

• Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Scienza degli Alimenti e Nutrizione Umana 

Titolo tesi Studio prospettico su una coorte di bambini nati pre-termine con peso alla nascita 

inferiore a 1.500 g. Analisi di dati antropometrici e nutrizionali. 

 Conferito premio “Professionista della Nutrizione 2012” al VI Forum 

Internazionale di Nutrizione Pratica – Nutrimi 2012 - Milano 

 

 

 



Il candidato, ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445 del 28/12/2000 e consapevole delle sanzioni previste dagli artt. 75 e 76 del 
medesimo e s.m.i, attesta la veridicità di quanto dichiarato nella presente domanda. 

15 

• Date (da – a) Novembre 2012 – Seconda Sessione 2012 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università Degli Studi di Pavia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Esame di Stato 

• Qualifica conseguita Abilitazione all’esercizio della professione di Biologo 

 

• Date (da – a) 30 Maggio 2013 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Ordine Nazionale dei Biologi 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Iscrizione all’ordine 

• Qualifica conseguita Iscrizione nell’Elenco Speciale Sezione A con il numero d’ordine EA_018584 

 

• Date (da – a) 2017 - 2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Regione Piemonte – Liguria e Università Torino-Genova 
Corso di formazione per il conseguimento dell’attestato di MICOLOGO (D.M. 686/96) 
2017-2018 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Qualifica di Micologo 

• Qualifica conseguita Micologo 

 

• Date (da – a) 2019 - 2020 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università di Siena 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Scuola di Specialità in Scienze dell’Alimentazione 

• Qualifica conseguita 1° anno 

 

PRIMA LINGUA ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE INGLESE  
  

• Capacità di lettura Livello scolastico 
• Capacità di scrittura Livello scolastico 

• Capacità di espressione orale Livello scolastico 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad 
es. cultura e sport), a casa, ecc. 

Coordinamento di borse di studio per dietiste e progetti di ricerca sanitaria finalizzata. 
Responsabile settore qualità S.S. Sorveglianza e prevenzione nutrizionale 
Esperto di procedure operative 
Esperto di formazione 
Membro del Coordinamento Regionale per il “Progetto Celiachia” 
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CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

Buona conoscenza di word, excel e power point 

 
PATENTE O PATENTI Patente di guida B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI Crediti formativi ECM conseguiti: 

n. 81 nell’anno 2002 

n. 69 nell’anno 2003 

n. 87 nell’anno 2004 

n. 69 nell’anno 2005 

n. 46 nell’anno 2006 

n. 53 nell’anno 2007 

n. 62 nell’anno 2008 

n. 23 nell’anno 2009 (esente crediti) 

n. 10 nell’anno 2010 (esente crediti) 

n. 39 nell’anno 2011 (esente crediti) 

n. 76 crediti nell’anno 2012 

n. 90 crediti nell’anno 2013 

n. 95 crediti nell’anno 2014 

n. 130 crediti nell’anno 2015 

n. 117,5 crediti nell’anno 2016 

n. 137 crediti nell’anno 2017 

n. 79,3 crediti nell’anno 2018 

n. 91 crediti nell’anno 2019 (esente crediti) 

 Certificato laudativo del 20/5/2005 relativo al corso di educazione alimentare “Ortaggi e 

frutta a colpo d’occhio” del progetto scuola sicura rivolto agli insegnanti delle scuole 

materne ed elementari del 1° Circolo di Rivoli (TO) / Alpignano / Collegno tenutosi in 

data 3 e 10/5/2005 (4 ore). 

 
 
 
 
Torino, 18 Giugno 2019 

 In fede 
    Lucia BIOLETTI 

         _____(firmato in originale)_____ 
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ALLEGATO 1 
DOCENZE 

 

• Date (da – a) 1994 - 1996 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Scuola infermieri professionali dell’Associazione dei Cavalieri Italiani del Sovrano 

Militare Ordine di Malta c/o casa di cura Villa Maria Pia a Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Docente di Dietoterapia 

• Impegno 20 ore per anno scolastico 

 

• Date (da – a) Novembre 1997 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Comune di Rivoli in collaborazione con l’ASL 5 Collegno (TO) e Coldiretti 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Docente corso di formazione rivolto a insegnanti e genitori 

• Impegno 4 ore 

 

• Date (da – a) 1997 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Scuola Dietisti di Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Docenza ad allievi dietisti “Ruolo del dietista nella collettività extra ospedaliera” 

• Impegno 3 ore 

 

• Date (da – a) Dal 1 Novembre 1998 fino al 2009 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Istituto Salotto Riunito sede di Rivoli ed Alpignano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Docente di dietologia ed educazione alimentare al corso ADEST (assistenti domiciliari 

per i servizi tutelari) e OSS (operatori socio sanitari) 

• Impegno 40 ore per anno scolastico 

 

• Date (da – a) 1 Settembre 2002 – 13 Gennaio 2012 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università di Medicina e Chirurgia di Torino (TO) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Docente e tutor presso il corso di laurea in dietistica per la disciplina di scienze tecniche 

dietetiche III applicate alla fisiologia della nutrizione, corso integrato di fisiologia della 

nutrizione. 

• Impegno 24 ore per anno accademico 
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• Date (da – a) Ottobre-Aprile 2007 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Istituto Salotto Riunito sede di Rivoli 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Docente di educazione alimentare al corso per Estetiste 

• Impegno 25 ore 

 

• Date (da – a) Gennaio - Febbraio 2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Istituto Salotto Riunito sede di Rivoli 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Docente di educazione alimentare al corso per addetti cucina 

• Impegno 38 ore 

 

• Date (da – a) 28 Maggio – 18 Giugno 2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Facoltà di Medicina e chirurgia – Schemaconsulting corso di formazione per farmacisti 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

“Farmacista: evoluzione di un ruolo e garanzia dell’efficacia del concetto di assistenza 

sanitaria” – Dietologia - Le diete non convenzionali 

• Impegno 4 ore 

 

• Date (da – a) Gennaio - Maggio 2009 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Istituto Salotto Riunito sede di Rivoli 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Docente di educazione alimentare al corso per addetti cucina 

• Impegno 38 ore 

 

• Date (da – a) Da Ottobre 2013 a oggi 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli Studi di Torino (TO). Dipartimento di Scienze Mediche. Corso di Laurea 

triennale in Dietistica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Docente e tutor presso il corso di laurea in dietistica per la disciplina scienze tecniche 

dietetiche 11 del Corso integrato Qualità e sicurezza alimentare nella ristorazione 

collettiva” (Docente Responsabile del Corso Integrato) 

• Impegno 24 ore per anno accademico 
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• Date (da – a) Da Ottobre 2017 a oggi 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli Studi di Torino (TO). Scuola di Scienza e della Natura 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Tutor presso il Corso di Laurea Magistrale di Secondo Livello in Scienza degli Alimenti 

e Nutrizione Umana 

• Impegno 75 ore 

 

• Date (da – a) Novembre 2018 a oggi 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli Studi di Torino (TO). Scuola di Scienza e della Natura 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Docente presso il Corso di Laurea Magistrale di Secondo Livello in Scienza degli 

Alimenti e Nutrizione Umana 

ESERCITAZIONI DI SCIENZE TECNICHE DIETETICHE MED/49 - scienze tecniche 

dietetiche applicate 

• Impegno 32 ore 

 

• Date (da – a) Dicembre 2018 a oggi 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli Studi di Torino (TO). Corso di Laurea in Tecniche della Prevenzione 

nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Docente presso il Corso di Laurea in Tecniche della Prevenzione nell’Ambiente e nei 

Luoghi di Lavoro 

CONTROLLO BIOLOGICO E AMBIENTALE ATTRAVERSO LA MISURA DEI 

FATTORI DI RISCHIO MED/42 - igiene generale e applicata 

• Impegno 10 ore 
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ALLEGATO 2  

 

PARTECIPAZIONI A CONVEGNI E CORSI DI FORMAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE 

 

• Date (da – a) 27 Febbraio 1998 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Comune di Rivoli (TO) in collaborazione con il servizio di Pediatria dell’Ospedale di 

Rivoli (TO) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Relatore all’incontro rivolto ai genitori ed educatori degli asili nido del Comune di Rivoli 

(TO) 

• Impegno 2 ore 

 

• Date (da – a) 26 Maggio 2001 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Relatore al Convegno Regionale ANDID di Torino “Il dietista ed i servizi di igiene degli 

alimenti e della nutrizione (SIAN): realtà attuale e sviluppi futuri” 

• Titolo relazione “ Attività dell’area funzionale di nutrizione dell’ASL 5 ” 

 

• Date (da – a) 5 Dicembre 2003 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Assessorato allo sport Comune di Rivoli (TO) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Relatore alla serata organizzata dalla Città di Rivoli (TO) “Alimentazione per i giovani” 

• Titolo relazione “ Ortaggi, frutta e snack qualità e quantità ” 

 

• Date (da – a) 17 Settembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Congresso Regionale per MMG e PLS – Grado (prov. Di Gorizia) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Relatore al VIII Congresso Regionale della Medicina Regionale e della Pediatria di 

Libera Scelta “Obesità epidemia del terzo millennio”. 

• Titolo relazione “ L’educazione al gusto e all’alimentazione nel bambino e nell’adulto ” 
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• Date (da – a) 30 Settembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

ADI (Associazione Italiana di Dietologia e Nutrizione Clinica) e Bracco 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Relatore alla Conferenza Stampa nazionale per la presentazione della campagna 

Obesity Day 2004 “Controlla il peso, controlla le etichette” tenutasi a Milano (MI). 

• Titolo relazione Presentazione del progetto del settore dietisti dell’ADI “ Supporto all’anamnesi 

alimentare: banca dati su alcune categorie di alimenti trasformati dell’industria ” 

 

• Date (da – a) 14 Ottobre 2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

ASL 5 Collegno (TO) e Dors (Centro Regionale di Documentazione per la Promozione 

della Salute) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Relatore al laboratorio Dors valutazione in promozione della salute 

• Titolo relazione Presentazione del progetto “Alimentazione a colpo d’occhio” dell’ASL 5. 

 

• Date (da – a) 11 Novembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Città di Collegno e ASL 5 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Relatore all’incontro “Prevenzione delle patologie cronico degenerative” 

• Titolo relazione “Ortaggi e frutta raccomandazioni” 

 

• Date (da – a) 26-29 Ottobre 2005 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

ADI (Associazione Italiana di Dietologia e Nutrizione Clinica) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Relatore al XI Corso Nazionale ADI “La dietetica e la nutrizione clinica tra passato e 

futuro 10 anni di studi” tenutosi a Perugia Sessione “Comunicazione, educazione e 

prevenzione”. 

• Titolo relazione “Cosa e come comunicano le etichette dei cibi confezionati?” 

 

• Date (da – a) 26 Novembre 2005 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Associazione pediatri ACP Ovest di Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Relatore al convegno “Il bambino e l’obesità: prevenire, curare o lasciar perdere”.  

Tavola rotonda “come muoversi”. 

• Titolo relazione “La contrattazione della dieta” 
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• Date (da – a) 29 Maggio 2006 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Kraft di Milano (MI) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Relatore all’interno della giornata “Festa della mamma e del papà che lavora” 

• Titolo relazione “Gusto e snack“ 

 

• Date (da – a) 6 Luglio 2006 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Kraft di Milano (MI) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Relatore nella giornata di approfondimento con la dietista 

• Titolo relazione “La dietetica per volumi del Dott. Sculati”. 

 

• Date (da – a) 1 Febbraio 2007 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Kraft di Milano (MI) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Relatore al best work placet forum 2006-2007 Best practice per favorire il work-life 

ilance “Dal punto di vista della persona” 

• Titolo relazione “Chili di troppo che fare? “ 

 

• Date (da – a) 6 Gennaio 2007 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

AstraZeneca di Basiglio (MI) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Relatore nella giornata con la dietista 

• Titolo relazione “Chili di troppo che fare?“ 

 

• Date (da – a) 22 Settembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Centro per la cura dei disturbi del comportamento alimentare 

S.C. Dietetica e nutrizione clinica 

A.O. Ospedale Riguarda Ca’ Granda 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Relatore alla 17° edizione delle giornate di nutrizione clinica 

• Titolo relazione 1° relazione “Come orientarsi tra i prodotti dell’industria alimentare e seguire una dieta 

fuori casa“ 

2° relazione “Come seguire una dieta fuori casa: casi clinici” 
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• Date (da – a) 28 Febbraio 2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

ASL TO 3 – Collegno (TO) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Relatore all’incontro rivolto ai dipendenti dell’ASL TO 3 

• Titolo relazione “ Il colpo d’occhio… per l’alimentazione” 

 

• Date (da – a) 29 Gennaio, 5 e 12 Febbraio 2008; 4, 11 e 18 Marzo 2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Centrale del Latte di Torino e Col diretti Piemonte 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Seminario di formazione per insegnanti “A tavola di tutti i colori…bianco latte, rosso, 

verde, arancione. Dieta e salute con i colori della corretta alimentazione” 

• Titolo relazione “In cucina con gusto …anche a scuola” 

 

• Date (da – a) 26 Maggio 2009 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Regione Piemonte 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di formazione Obiettivo Spuntino 

• Titolo relazione Docente del corso 

 

• Date (da – a) 20 e 27 Maggio 2009; 28 Aprile, 5 e 12 Maggio 2009; 10, 17 e 24 Marzo 2009 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Centrale del Latte di Torino e Col diretti Piemonte 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Seminario di formazione per insegnanti “Mangiare con i sensi… per scoprire Igiene e 

Sicurezza tra i colori e i sapori della corretta alimentazione. – percorso teorico pratico e 

sensoriale – “ 

• Titolo relazione Igiene e Sicurezza nell’alimentazione sono importanti: questione di “cibo” e di “sensi” 

 

• Date (da – a) 17 e 24 Marzo 2010; 16 e 23 Febbraio, 2 Marzo 2010; 13, 20 e 27 Aprile 2010 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Centrale del Latte di Torino e Col diretti Piemonte 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Seminario di formazione per insegnanti Intolleranze o Allergie alimentari? Conoscerle 

per un corretto comportamento alimentare a scuola e a casa, con la lettura delle 

etichette e l’attenzione alla filiera – percorso teorico pratico e sensoriale - 

• Titolo relazione La lettura delle etichette: vademecum per gli acquisti di chi è intollerante o allergico 
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• Date (da – a) 15, 16, 22, 29 e 30 Marzo 2011 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Centrale del Latte di Torino e Col diretti Piemonte 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

3° seminario di formazione per insegnanti scuole dell’infanzia, elementari e medie, 

genitori e rappresentanti di classe. Imprinting abitudini alimentari: il Calcio preziosa 

riserva già dall’infanzia 

• Titolo relazione Latte Alta Digeribilità e Insalata: binomio calcio e leggerezza 

 

• Date (da – a) 1 Aprile 2011 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

ANDID 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

L’obesità. Prevenzione, trattamento e stili di vita 

• Titolo relazione La valutazione delle abitudini alimentari nel paziente obeso 

 

• Date (da – a) 23 Marzo 2012 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

AIC – Associazione Italiana Scuole di Cucina 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Tavola Rotonda: l’alimentazione nell’infanzia 

• Titolo relazione L’alimentazione dei nostri figli 

 

• Date (da – a) 27 e 28 Marzo 2012 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Centrale del Latte di Torino e Col diretti Piemonte 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

10° seminario di formazione per insegnanti scuole dell’infanzia, elementari e medie, 

genitori e rappresentanti di classe. Abitudini alimentari e salute: combattere l’obesità 

con il cibo. Tre ingredienti antiobesità: latte, yogurt, insalate. 

• Titolo relazione Mangiando s’impara: modalità giocose di approccio al cibo per una sana e leggera 

alimentazione con la promozione di stili di vita attivi. Lezione di cucina: tre ingredienti 

antiobesità . 
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• Date (da – a) 13 Marzo 2013 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Centrale del Latte di Asti e Col diretti Piemonte 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

11° Seminario di Formazione per Insegnanti a Torino.  5° Seminario di Formazione per 

Insegnanti ad Asti. Educare ad una sana alimentazione ed a corretti stili di vita, nel 

piano didattico di prevenzione e salute dell’anno scolastico 2012-2013 

• Titolo relazione Uno sguardo alle mense scolastiche, ai valori nutrizionali e alle porzioni, con particolare 

riguardo a latte yogurt insalate. 

 

• Date (da – a) 4 e 18 Ottobre – 8 Novembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

ASL TO 3 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

“La celiachia: gestione del rischio nella ristorazione ospedaliera” 

• Titolo relazione L’alimentazione del celiaco 

 

• Date (da – a) 3 Dicembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Regione Piemonte e ASL TO 3 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Convegno “La promozione e la tutela della salute del celiaco – legge 123/2005. 
Ruolo e responsabilità del servizio sanitario nazionale” 

• Titolo relazione Tavola rotonda SIAN Regionali: esperienze e criticità a confronto – Presentazione delle 
esperienze dell’ASL TO3 

 

• Date (da – a) 25 e 26 Marzo 2014 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Centrale del Latte di Torino e Col diretti Piemonte 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

12° seminario di formazione insegnanti a Torino e 6° seminario di formazione per 
insegnanti ad Asti. Con la Scuola verso Expo 2015: salute, alimentazione e sostenibilità 
ambientale. 

• Titolo relazione Salute individuale e ambientale: ritorno alle tradizioni, spesa consapevole evitando gli 
sprechi, lettura delle etichette. 

 

• Date (da – a) 31 Marzo e 1 Aprile 2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Centrale del Latte di Torino e Col diretti Piemonte 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

13° seminario di formazione insegnanti a Torino e 7° seminario di formazione per 
insegnanti ad Asti. ALIMENTAZIONE SALUTE AMBIENTE in tre parole Expo2015 e 
prospettive future 

• Titolo relazione Aggiornati, dopo 18 anni, i Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia 
giornalieri raccomandati (LARN). Latte, yogurt, insalate: leggiamo in etichetta le nuove 
Normative Europee sull’Etichettatura, con attenzione alle intolleranze alimentari 
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• Date (da – a) 10 Febbraio 2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

ASL TO 3 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

“La celiachia: gestione del rischio nella ristorazione ospedaliera” 

• Titolo relazione L’alimentazione del celiaco 

 

• Date (da – a) 2 Aprile 2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

ASL TO 3 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

La celiachia: aspetti decisionali nella gestione del rischio nella ristorazione 
ospedaliera  

• Titolo relazione I problemi rilevati nel corso destinato agli infermieri 

 

• Date (da – a) 22 Aprile 2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

ASL TO 3 e Regione Piemonte 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Vivere la celiachia: in famiglia, a scuola, in società 

• Titolo relazione Dieta senza glutine 

 

• Date (da – a) 03 Giugno 2015 e 25 Novembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

ASL TO 3 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di formazione “La salute vien camminando” 

• Titolo relazione “Qualche consiglio di tipo alimentare” 

 

• Date (da – a) 19 Marzo 2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Associazione Italiana Celiachia Piemonte Valle d'Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Congresso AIC Piemonte Valle d'Aosta 2016 "IL PIACERE DI UNA GIORNATA SENZA 

GLUTINE" 

• Titolo relazione “La celiachia nella ristorazione collettiva scolastica della Regione Piemonte: valutazione 
della gestione del pasto senza glutine” 

 

 

 

 

 

 



Il candidato, ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445 del 28/12/2000 e consapevole delle sanzioni previste dagli artt. 75 e 76 del 
medesimo e s.m.i, attesta la veridicità di quanto dichiarato nella presente domanda. 

27 

• Date (da – a) 12 e 13 Aprile 2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Centrale del Latte di Torino e Col diretti Piemonte 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

14° Seminario annuale a Torino e 8° seminario di formazione ad Asti per insegnanti di 
Scuole dell’Infanzia, Primarie, Secondarie di I e II grado, genitori rappresentanti di 
classe, commissioni mensa “LATTE è SALUTE: percorso di Benessere” 

• Titolo relazione “Lezione interattiva e Laboratorio didattico replicabile in classe: 5 motivi per cui bambini 
e ragazzi devono bere latte e mangiare yogurt ogni giorno. La cultura dell’alimentazione 
con curiosità e giochi va introdotta nei bambini per farli crescere e diventare adulti sani” 

 

• Date (da – a) 15 Maggio, 8 Giugno e 26 Ottobre 2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

ASL TO 3 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di formazione “La salute vien camminando” 

• Titolo relazione “Alleniamoci mangiando” 

 

• Date (da – a) 13 Settembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

ASL TO 3 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

LA CELIACHIA NEGLI ESERCIZI DI VENDITA DEI PRODOTTI DI ORIGINE ANIMALE 

• Titolo relazione “Alimentazione senza glutine” 

 

• Date (da – a) 9 Ottobre 2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

A.N.A.P.A.C.A. Onlus 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Bambini in forma 

• Titolo relazione Gruppi di confronto con i Professionisti della Salute: la dietista 

 

• Date (da – a) 21 e 28 Ottobre 2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

ASL TO 3 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

C'È CHI OSA 

• Titolo relazione “SIAN Alimentazione e salute parte 2” 
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• Date (da – a) dal 16 Novembre 2016 a oggi 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

ASL TO 3 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

La celiachia nella ristorazione: corso per operatori del settore alimentare - corso FAD 

• Titolo relazione Realizzazione e mantenimento del FAD 

 

• Date (da – a) 28 Novembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Azienda Sanitaria Locale "Città di Torino" - ex ASL TO 1 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Novel food e integratori alimentari: aspetti igienico - sanitari e nutrizionali 

• Titolo relazione “Integratori alimentari: panorama e stato dell’arte dell’ ASL TO 3 

 

• Date (da – a) 28 Febbraio 2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

ASL TO 3 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

IL RISCHIATUTTO DEL REG (EU) 1169/11 

• Titolo relazione Corso interattivo 

 

• Date (da – a) 4 e 5 Aprile 2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Centrale del Latte di Torino e Col diretti Piemonte 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

15° seminario annuale per insegnanti di Scuole dell’Infanzia, Primarie, Secondarie di I 
e II grado, genitori rappresentanti di classe, commissioni mensa. Obiettivo promuovere 
la trasversalità dell’Educazione Alimentare, coniugando aspetti scientifici e culturali in 
linea con il piano didattico di prevenzione e salute a.s. 2016-17 

• Titolo relazione “Passato e presente di latte, yogurt e bevande vegetali (soia, riso, avena): cosa è 
cambiato, quali gli elementi immutabili negli aspetti nutrizionali e nel consumo” 

 

• Date (da – a) 1 e 8 Marzo 2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA SAN LUIGI GONZAGA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

FORMAZIONE SULLA CELIACHIA PER ADDETTI ALLA PREPARAZIONE 

• Titolo relazione Alimentazione senza glutine 

 

 

 

 

 



Il candidato, ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445 del 28/12/2000 e consapevole delle sanzioni previste dagli artt. 75 e 76 del 
medesimo e s.m.i, attesta la veridicità di quanto dichiarato nella presente domanda. 

29 

• Date (da – a) 21 Settembre 2017 e 13 Ottobre 2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

ASL TO 3 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di formazione “La salute vien camminando” 

• Titolo relazione “Alleniamoci mangiando” 

 

• Date (da – a) 24 Settembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

A.N.A.P.A.C.A. Onlus 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Bambini in forma 

• Titolo relazione Gruppi di confronto con i Professionisti della Salute: la dietista 

 

• Date (da – a) 3 Gennaio 2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Casa Olimpia di Sestriere 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Gusto in Quota 

• Titolo relazione La carne rossa nella sana alimentazione 

 

• Date (da – a) 17 Marzo 2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Associazione Italiana Celiachia Piemonte Valle d'Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Congresso AIC Piemonte Valle d'Aosta 2018 " UPDATE SULLA CELIACHIA - ASPETTI 

CLINICI E PRATICI " 

• Titolo relazione “Linee guida per l’autorità competente, panorama della produzione senza glutine in 
Italia e presentazione delle linee di indirizzo della Regione Piemonte” 

 

• Date (da – a) 27 e 28 Marzo 2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Centrale del Latte di Torino e Col diretti Piemonte 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

16° seminario annuale per insegnanti di Scuole dell’Infanzia, Primarie, Secondarie di I 
e II grado, genitori rappresentanti di classe, commissioni mensa. Obiettivo promuovere 
la trasversalità dell’Educazione Alimentare, coniugando aspetti scientifici e culturali in 
linea con il piano didattico di prevenzione e salute a.s. 2017-18 

• Titolo relazione “La salute si impara da bambini. L’imprinting a stili di vita e alimentazione virtuosi.” 
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• Date (da – a) 25 e 26 Maggio 2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

30° Congresso Nazionale ANDID 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Relatore in due sessioni 

• Titolo relazione Workshop “A spasso senza glutine” 
Relazione “TUTTI PARLANO DI ALIMENTAZIONE...il dietista e la corretta diffusione 
attraverso i media” 

 

• Date (da – a) 2 Giugno Firenze 2018 e 8 Dicembre Milano 2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

XII° Corso di formazione professionale in alimentazione e nutrizione pediatrica - 

Nutrimedifor 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Educazione alimentare: progettazione e applicazione 

• Titolo relazione L’elaborazione e la valutazione delle tabelle dietetiche per la ristorazione scolastica 

 

• Date (da – a) 27 Febbraio 2019 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Gli stati generali dello sport e del benessere in cammino Convegno “Sport e origini: le 

forme del benessere” Consiglio Regionale del Piemonte 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Relatore alla tavola rotonda 

• Titolo relazione Alimentazione 

 

• Date (da – a) 9 e 10 Aprile 2019 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Centrale del Latte di Torino e Col diretti Piemonte 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

17° Torino e 11° Asti seminario annuale per insegnanti di Scuole dell’Infanzia, 
Primarie, Secondarie di I e II grado, genitori rappresentanti di classe, commissioni 
mensa. L’ALIMENTAZIONE DEL FUTURO E’ GIA’ QUI Dallo studio del bioma umano 
le indicazioni per una vita sana, dove latte e derivati sono preziosi veicoli dei 
microrganismi utili 

• Titolo relazione “Alimentazione green. Il ritorno alla natura: latte, frutta, verdura… con gusto. Dalla 
teoria alla pratica. Come selezionare gli alimenti e cucinarli senza disperderne le 
proprietà” 

 

• Date (da – a) 25 Maggio 2019 Roma, 8 Giugno 2019 Firenze e 9 Novembre 2019 Milano 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

XIII° Corso di formazione professionale in alimentazione e nutrizione pediatrica - 

Nutrimedifor 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Educazione alimentare: progettazione e applicazione 

• Titolo relazione L’elaborazione e la valutazione delle tabelle dietetiche per la ristorazione scolastica 
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ALLEGATO 3 

PUBBLICAZIONI 

• Nome degli autori Spagnoli TD, Musolino M, Bonardi G, Bioletti L, Montagnani S 

• Titolo del lavoro “ Criteri per la definizione di obesità e sovrappeso in età pediatrica ” 

• Rivista, anno Atti IV Congresso Nazionale Interdisciplinare Obesità e sovrappeso – Siena 10 

Dicembre 1998. 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Pag. 129 

 

• Nome degli autori TD Spagnoli, L Bioletti, G Bonardi, M Musolino 

• Titolo del lavoro “ Pubblicità televisiva e modelli alimentari nei programmi per ragazzi ” 

• Rivista, anno Atti IX Convegno di Studio sull’Obesità VIII Corso Nazionale ADI – Terni 21-23 Ottobre 

1999 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Pag. 122-123 

 PREMIATA COME MIGLIORE COMUNICAZIONE 

 

• Nome degli autori TD Spagnoli, L Bioletti 

• Titolo del lavoro “Riviste, TV e informazioni pubblicitarie alimentari” 

• Rivista, anno Atti IX Convegno di Studio sull’Obesità VIII Corso Nazionale ADI - – Terni 21-23 

Ottobre 1999 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Pag. 131-132 

 

• Nome degli autori TD Spagnoli, L Bioletti, G Bonardi, M Musolino 

• Titolo del lavoro “ Pubblicità televisiva e modelli alimentari nei programmi per ragazzi ” 

• Rivista, anno ADI Magazine n. 3, 1999 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 4: 222-223 

 

• Nome degli autori TD Spagnoli, L Bioletti, S Montagnani 

• Titolo del lavoro “ Integratori di vitamine e sali minerali in età evolutiva: consumi e razionale delle scelte ” 

• Rivista, anno Atti Giornale Italiano di Nutrizione Clinica e Metabolismo XXXI Congresso Nazionale 

SINU e XII Congresso Nazionale ANDID – Napoli, 15-17 Marzo 2000 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Pag. 107 
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• Nome degli autori TD Spagnoli, L Bioletti, G Bonardi, S Montagnani 

• Titolo del lavoro “ Integratori dietetici in età evolutiva: iodio, bioflavonoidi e funzionalità tiroidea ” 

• Rivista, anno Atti Giornale Italiano di Nutrizione Clinica e Metabolismo XXXI Congresso Nazionale 

SINU e XII Congresso Nazionale ANDID - Napoli, 15-17 Marzo 2000 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Pag. 108 

 

• Nome degli autori L Bioletti, TD Spagnoli 

• Titolo del lavoro “ La pubblicità televisiva e le scelte alimentari nei bambini ” 

• Rivista, anno ANDID Notizie 1° trimestre 2000 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Pag. 20-21 

 

• Nome degli autori TD Spagnoli, L Bioletti, G Bonardi, M Musolino 

• Titolo del lavoro “ Spot pubblicitari e modelli alimentari nei vari programmi televisivi ” 

• Rivista, anno ADI Magazine n. 1 Marzo 2000 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 4; 23-26 

 

• Nome degli autori TD Spagnoli, L Bioletti, A Valla 

• Titolo del lavoro “ Apporti di iodio in età evolutiva: ruolo degli integratori dietetici ” 

• Rivista, anno ADI Magazine n. 3 Settembre 2000 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 4: 207-208 

 

• Nome degli autori TD Spagnoli, L Bioletti, L Cesari 

• Titolo del lavoro “Consumo di acque minerali e loro contributo all’intake giornaliero di sali in una 

popolazione di adolescenti ” 

• Rivista, anno ADI Magazine n. 3 Settembre 2000 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 4: 208 

 

• Nome degli autori TD Spagnoli, L Bioletti, L Cesari 

• Titolo del lavoro “Intake di calcio, magnesio e fluoro da acqua minerale vs acqua del rubinetto in una 

popolazione di adolescenti ” 

• Rivista, anno ADI Magazine n. 3 Settembre 2000 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 4: 209-210 
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• Nome degli autori TD Spagnoli, L Bioletti, G Bonardi, S Montagnani, L Cesari 

• Titolo del lavoro “Indicatori di eccesso ponderale e loro influenza sulla valutazione della prevalenza di 

obesità in età pediatrica ” 

• Rivista, anno ADI Magazine n. 3 Settembre 2000 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 4: 237-238 

 

• Nome degli autori TD Spagnoli, L Bioletti 

• Titolo del lavoro “Magri con gusto 4 esempi di dieta con la cucina locale – Piemonte ” 

• Rivista, anno Inserto Salute n. 250 del settimanale La Repubblica, 23 Novembre 2000 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 6: 22-23 

 

• Nome degli autori Franco Leonardi, Giovanni Portelli, Alfredo Vanotti, Francesca Noli, Teresa Denise 

Spagnoli, Lucia Bioletti, Oliviero Sculati 

• Titolo del lavoro “Progettazione e pianificazione di un intervento di prevenzione dell’obesità sul territorio” 

• Rivista, anno Malnutrizione una sfida del terzo millennio strategie di prevenzione e cura a cura Dott. 

Lucio Lucchin ed. Il Pensiero Scientifico, Novembre 2000 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 1:729-739 

 

• Nome degli autori Lucia Bioletti, Teresa Denise Spagnoli 

• Titolo del lavoro “Attività di nutrizione presso i SIAN ” 

• Rivista, anno ANDID Notizie 1° trimestre 2001 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 1:11-12 

 

• Nome degli autori Franco Leonardi, Giovanni Portelli, Alfredo Vanotti, Francesca Noli, Teresa Denise 

Spagnoli, Lucia Bioletti, Oliviero Sculati 

• Titolo del lavoro “Progettazione e pianificazione di un intervento di prevenzione dell’obesità sul territorio” 

• Rivista, anno ADI Magazine n. 2 Giugno 2001 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 5: 92-100 

 

• Nome degli autori L Bioletti 

• Titolo del lavoro “Quanti grassi saturi ci sono negli alimenti ?” 

• Rivista, anno Atti del X Convegno di studio sull’obesità – IX Congresso nazionale ADI. ADI Magazine 

n. 3 Settembre 200 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 5: 357 
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• Nome degli autori TD Spagnoli, L Bioletti, C Bo, M Formigatti 

• Titolo del lavoro “ Pubblicità televisiva e modelli alimentari nei programmi sportivi ” 

• Rivista, anno Atti del XV Congresso Nazionale ADI La nutrizione nel nuovo panorama sociale ADI 

Magazine n. 3 settembre 2002 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 6: 430 

 PREMIATA COME MIGLIORE COMUNICAZIONE 

 

• Nome degli autori L Bioletti, TD Spagnoli, A Sabbatini, C Baldo, M Villa, O Sculati 

• Titolo del lavoro “Situazione ponderale e vissuto in relazione al proprio peso. Indagine su 516 soggetti ” 

• Rivista, anno Atti del XV Congresso Nazionale ADI La nutrizione nel nuovo panorama sociale ADI 

Magazine n. 3 settembre 2002 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 6: 489 

 

• Nome degli autori TD Spagnoli, L Bioletti, A Sabbatini, C Baldo, M Villa, O Sculati 

• Titolo del lavoro “Strategie per il calo ponderale. Indagine su 516 soggetti ” 

• Rivista, anno Atti del XV Congresso Nazionale ADI La nutrizione nel nuovo panorama sociale ADI 

Magazine n. 3 settembre 2002 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 6: 490 

 

• Nome degli autori C Baldo, TD Spagnoli, L Bioletti, A Sabbatini, M Villa, O Sculati 

• Titolo del lavoro “Fonti di informazione nutrizionale: indagine su 516 soggetti ” 

• Rivista, anno Atti del XV Congresso Nazionale ADI La nutrizione nel nuovo panorama sociale ADI 

Magazine n. 3 settembre 2002 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 6: 491 

 

• Nome degli autori Bellagamba  M, Mellino B, Miretti B, Rizzo D, Giustozzi N, Passalacqua N, Spagnoli 

TD, Bioletti L, Montagnani S, Cucchi B 

• Titolo del lavoro “Alimentazione, comportamento e benessere dell’individuo ” 

• Rivista, anno Atti Milano Pediatria 28-30 Novembre 2002 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 1: 317 
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• Nome degli autori TD Spagnoli, L Bioletti, C Bo, M Formigatti 

• Titolo del lavoro “Pubblicità televisiva e modelli alimentari nei programmi sportivi ” 

• Rivista, anno ADI magazine n. 1 marzo 2003 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 7: 70-75 

 

• Nome degli autori L Bioletti, S Blancato, L Brossa, M Brugnani, A Carta, C Contratto, A Diana, M 

Familiari, I Garione, F Leone, S Lingua, ME Liverani, S Maula, M Minutolo, M Remon, 

CM Tatì, TD Spagnoli, G Zuccoli 

• Titolo del lavoro “Counseling come strumento di promozione della salute per sovrappeso ed obesità” 

• Rivista, anno Atti 7° Conferenza Nazionale degli Ospedali per la promozione della salute 21-22 

Novembre 2003 – Torino 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Pag. 67 

 

• Nome degli autori L Bioletti, TD Spagnoli, L Cesari 

• Titolo del lavoro “Consumi critici di snack, ortaggi e frutta in bambini ed adolescenti con eccesso 

ponderale in una casistica ambulatoriale ” 

• Rivista, anno Atti del X Corso Nazionale ADI e XI Convegno di Studio sull’Obesità Il Nutrizionista e la 

Sindrome Plurimetabolica Assisi, 5-8 Novembre 2003. ADI Magazine n. 4 dicembre 

2003 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 7: 583 

 

• Nome degli autori TD Spagnoli, L Bioletti, C Bo, L Cesari 

• Titolo del lavoro “Snack dolci e salati dei bar delle scuole: valutazione nutrizionale ” 

• Rivista, anno Atti del X Corso Nazionale ADI e XI Convegno di Studio sull’Obesità Il Nutrizionista e la 

Sindrome Plurimetabolica Assisi, 5-8 Novembre 2003. ADI Magazine n. 4 dicembre 

2003 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 7: 609 

 

• Nome degli autori TD Spagnoli, L Bioletti, C Bo, M Formigatti 

• Titolo del lavoro “Sovrappeso e TV: aspetti di sorveglianza nutrizionale. I tipi di spot, consumi alimentari 

e attività fisica ” 

• Rivista, anno Annali d’Igiene 2003 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 15: 611-620  
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• Nome degli autori L. Cesari, T.D. Spagnoli, L. Bioletti 

• Titolo del lavoro “ Quando il colesterolo vola in alto ” 

• Rivista, anno Informa Salute n. 1 Marzo 2004 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 1: 9 

 

• Nome degli autori T.D. Spagnoli, L. Cesari, L. Bioletti, S. Cossai, I.E. Fanzola 

• Titolo del lavoro “Ortaggi e frutta: quali apporti raccomandati? ” 

• Rivista, anno ADI Magazine n. 3 Settembre 2004 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 8: 186-192 

 

• Nome degli autori O. Sculati, M. Villa, S. Rosati, TD. Spagnoli, L. Bioletti, M. Sculati 

• Titolo del lavoro “Ortaggi, frutta e legumi uno degli scudi protettivi per la salute. Apporti raccomandati e 

gestione delle quantità a colpo d’occhio ” 

• Rivista, anno Media Aggiornamento e Formazione in Diabetologia e Malattie Metaboliche – n. 3 

settembre 2004 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 4:142-150 

 

• Nome degli autori Spagnoli Teresa Denise, Cesari Luisella, Bioletti Lucia, Cossai Simona, Fanzola Ilaria 

• Titolo del lavoro “Sana e corretta alimentazione a scuola ” 

• Rivista, anno Atti I Convegno Regionale Ristorazione scolastica: organizzazione del servizio, 

sicurezza dei pasti & educazione alimentare Collaretto Giocosa (TO) 1 ottobre 2004 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 1: 4-8 

 

• Nome degli autori L. Cesari, T.D. Spagnoli, L. Bioletti, A. Albertetti, M. Bellagamba, A. Borraccino, S. 

Cossai, I. Fanzola, B. Mellino, C. Tortone, R. Arsone, A. Zambon 

• Titolo del lavoro “Nuove strategie per educare i soggetti in eccesso ponderale ad idonei consumi di 

ortaggi e frutta: la dietetica per volumi ” 

• Rivista, anno Atti 41° Congresso Nazionale della società italiana di igiene, medicina preventiva e 

sanità pubblica (siti) Journal of preventive medicine and igiene 20-23 ottobre 2004 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 45/4:193 
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• Nome degli autori T.D. Spagnoli, L. Cesari, L. Bioletti, S. Cossai, I.E. Fanzola 

• Titolo del lavoro “Prevenire l’obesità e le patologie dismetaboliche nell’età evolutiva: la valutazione dei 

menù scolastici ” 

• Rivista, anno Atti del Congresso Milanopediatria 11-13 novembre 2004 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale CD ROM 

 

• Nome degli autori T.D. Spagnoli, L. Cesari, L. Bioletti, A. Albertetti, M. Bellagamba, S. Cossai, I.E. 

Fanzola, B. Mellino, R. Ursone 

• Titolo del lavoro “La dietetica per volumi in età evolutiva: una nuova strategia per l’educazione 

alimentare di bambini e adolescenti con eccesso ponderale ” 

• Rivista, anno Atti del Congresso Milanopediatria 11-13 novembre 2004 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale CD ROM 

 

• Nome degli autori L. Bioletti, C. Bo, M. Formigatti, D. Pace, S. Rosati, A.R. Sabbatini, M. Villa, O. Sculati 

• Titolo del lavoro “Supporto all’anamnesi alimentare: banca dati su alcune categorie di alimenti 

trasformati dell’industria. Settore dietisti ADI ” 

• Rivista, anno Atti del XVI Congresso Nazionale ADI La nutrizione clinica dal Territorio all’Ospedale le 

proteine nelle patologie renali e metaboliche ADI magazine n. 4 dicembre 2004 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 8: 487 

 PREMIATA COME MIGLIORE COMUNICAZIONE 

 

• Nome degli autori Cesari L, Spagnoli TD,  Bioletti L, Cossai S, Fanzola I, Ferrante A. 

• Titolo del lavoro “Prevenire l’obesità nella refezione scolastica attraverso la standardizzazione di corrette 

porzionature: un progetto di ricerca sanitaria finalizzata nella Regione Piemonte” 

• Rivista, anno Atti X Conferenza Nazionale di Sanità Pubblica L’Igienista nelle scelte strategiche 

operative – Parma 13-15 Ottobre 2005 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 1: 342 

 

• Nome degli autori L. Bioletti, C. Bo, S. Cossai, I.E. Fanzola, A. Ferrante, M. Formigatti, D. Pace, S. 

Rosati, A.R. Sabbatini, M. Villa, O. Sculati 

• Titolo del lavoro “Cosa e come comunicano le etichette dei cibi confezionati?” 

• Rivista, anno Atti del XI Corso Nazionale ADI La dietetica e la nutrizione clinica tra passato e futuro 

10 anni di studi ADI magazine n. 4 dicembre 2005 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 9: 500-504 
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• Nome degli autori I.E. Fanzola, L. Bioletti, S. Cossai, S. Colatruglio 

• Titolo del lavoro “Front office telefonico: il benessere attraverso il telefono, il numero verde che crea un 

filo diretto con la dietista” 

• Rivista, anno Atti del XI Corso Nazionale ADI La dietetica e la nutrizione clinica tra passato e futuro 

10 anni di studi ADI magazine n. 4 dicembre 2005 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 9: 549-550 

 
• Nome degli autori T.D. Spagnoli, L. Cesari, L. Bioletti, S. Cossai, I.E. Fanzola, G. Gibilisco, M.P. 

Chianale, O. Sculati 

• Titolo del lavoro “Apporti raccomandati di ortaggi e frutta: messaggi confondenti a medici ed 

insegnanti?” 

• Rivista, anno Atti del XI Corso Nazionale ADI La dietetica e la nutrizione clinica tra passato e futuro 

10 anni di studi ADI magazine n. 4 dicembre 2005 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 9: 634 

 

• Nome degli autori S. Cossai, T.D. Spagnoli, L. Bioletti, , I.E. Fanzola, A. Ferrante, L. Cesari 

• Titolo del lavoro “La prova del mestolo: un progetto di ricerca sanitaria finalizzata nella Regione 

Piemonte per standardizzare corrette porzionature nella refezione scolastica” 

• Rivista, anno Atti del XI Corso Nazionale ADI La dietetica e la nutrizione clinica tra passato e futuro 

10 anni di studi ADI magazine n. 4 dicembre 2005 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 9: 649 

 

• Nome degli autori T. Tinozzi, C. Bo, L. Bioletti, S. Cossai, I.E. Fanzola, M. Sciancalepore, A. Valla, T.D. 

Spagnoli, O. Sculati 

• Titolo del lavoro “Carta stampata e diete: rischi per la salute?” 

• Rivista, anno Atti del XI Corso Nazionale ADI La dietetica e la nutrizione clinica tra passato e futuro 

10 anni di studi ADI magazine n. 4 dicembre 2005 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 9: 669-670 

 MENZIONE SPECIALE COME MIGLIORE COMUNICAZIONE 
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• Nome degli autori S. Cossai, T.D. Spagnoli, L. Bioletti, D. Lobartolo, L. Cesari 

• Titolo del lavoro “Garantire corrette porzioni nella refezione scolastica influisce sui consumi dei 

bambini?“ 

• Rivista, anno Atti del XVII Congresso Nazionale ADI La nutrizione come terapia: tradurre nella pratica 

clinica le evidenze scientifiche Vicenza 18-21 ottobre 2006 Abstract book  

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Pag. 112-113 

 

• Nome degli autori D. Lobartolo, T.D. Spagnoli, L. Cesari, L. Bioletti, S. Cossai 

• Titolo del lavoro “ Percezione del gusto amaro da parte dei bambini e sua influenza sul consumo di 

ortaggi e frutta ” 

• Rivista, anno Atti del XVII Congresso Nazionale ADI La nutrizione come terapia: tradurre nella pratica 

clinica le evidenze scientifiche Vicenza 18-21 ottobre 2006 Abstract book  

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Pag. 142-143 

 

• Nome degli autori L. Bioletti, C. Bo, L. Bolesina, S. Cossai, E. Donghi, I.E. Fanzola, A. Ferrante, M. 

Formigatti, M. Marutti, D. Lobartolo, D. Pace, S. Rosati, M. Terrafino, M. Villa, A.R. 

Sabbatini 

• Titolo del lavoro “Banca dati di composizione nutrizionale: alimenti trasformati dall’industria“ 

• Rivista, anno Atti del XVII Congresso Nazionale ADI La nutrizione come terapia: tradurre nella pratica 

clinica le evidenze scientifiche Vicenza 18-21 ottobre 2006 ADI Magazine n. 4 dicembre 

2006  

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 10: 483-485 

 

• Nome degli autori T.D. Spagnoli, S. Cossai, L. Bioletti, D. Lobartolo, L. Cesari 

• Titolo del lavoro “Garantire corrette porzioni in refezione scolastica: utilità dei riferimenti visivi in volumi“ 

• Rivista, anno Atti del Convegno Servizi di Igiene Alimenti e Nutrizione e strategie di popolazione 

contro l’obesità Roma 24 novembre 2006 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale CD ROM 

 PREMIATA COME MIGLIORE COMUNICAZIONE 

 

 

 

 

 

 



Il candidato, ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445 del 28/12/2000 e consapevole delle sanzioni previste dagli artt. 75 e 76 del 
medesimo e s.m.i, attesta la veridicità di quanto dichiarato nella presente domanda. 

40 

• Nome degli autori  Lucia Bioletti, Margherita Meneghin, Roberto Pascarella, M. Elena Sacchi, Bruna 

Santini, Elena Seksich, Manuela Sciancalepore, Teresa Denise Spagnoli 

• Titolo del lavoro  “Proposte operative per la ristorazione scolastica“ 

• Rivista, anno  Regione Piemonte Assessorato alla Tutela della Salute e Sanità Direzione sanità 

pubblica - edizione Regione Piemonte 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale  1:50 

 

• Nome degli autori Lo Bartolo D, Spagnoli TD, Cesari L, Bioletti L, Berruti R, Croce M,  Maimone P, Satolli 

S, Rendo C, Caputo M, Magliola R 

• Titolo del lavoro “Claims nutrizionali: una guida per il consumatore alla scelta del prodotto? Sorveglianza 

ed educazione alimentare attraverso l’etichette nutrizionale: le iniziative dei SIAN del 

Piemonte“ 

• Rivista, anno Atti del convegno “I claims nutrizionali e salutistici nell’attesa dell’approvazione degli 

elenchi comunitari” Torino 7 marzo 2008 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 65-66 

 

• Nome degli autori D. Lo Bartolo, T.D. Spagnoli, L. Bioletti, S. Santolli, R. Berruti, M. Croce, P. Maimone, 

M. Caputo, R. Magliola, L. Cesari 

• Titolo del lavoro “ Occhio all' etichetta: un progetto della Regione Piemonte per promuovere scelte 

corrette tra gli snack confezionati “ 

• Rivista, anno Atti del convegno “Milanopediatria 2008. Nutrizione Genetica Ambiente per 

l’educazione alla salute ” Milano 20-22 novembre 2008 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Cd – sessione abstract 

 

• Nome degli autori Lo Bartolo Debora, Spagnoli Teresa Denise, Bioletti Lucia 

• Titolo del lavoro “Scegliere bene gli spuntini: atlante per l’orientamento dei consumatori.” Report per gli 

operatori sanitari: indicazioni operative. 

• Rivista, anno Manuale: Obiettivo spuntino nell’età evolutiva. Informazioni per gli operatori 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Regione Piemonte Marzo 2009 
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• Nome degli autori Teresa Denise Spagnoli, Debora Lo Bartolo, Lucia Bioletti, Stefania Santolli, Renza 

Berruti, Margherita Croce, Pietro Maimone, Marcello Caputo, Renata Magliola, Michela 

Audenino, Luisella Cesari 

• Titolo del lavoro “Mission snack” to prevent childhood obesità: the Piedmont Region promotes guidelines 

for choosing packed snacks by reading the nutritional label on package 

• Rivista, anno Abstract from Obesità facts the European Journal of Obesità 17th European Congress 

on Obesity (ECO 2009) Amsterdam Netherland 6 – 9 Maggio 2009 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Obesità FActs 2009;2(suppl 2):1-256 

 

• Nome degli autori Spagnoli Teresa Denise, Lo Bartolo Debora, Bioletti Lucia 

• Titolo del lavoro “Viaggio nel mondo degli spuntini; manuale per gli educatori.” 

• Rivista, anno Opuscolo Regione Piemonte 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Settembre 2009 

 

• Nome degli autori Teresa Denise Spagnoli, Debora Lo Bartolo, Lucia Bioletti, Stefania Santolli, Renza 

Berruti, Margherita Croce, Pietro Maimone, Marcello Caputo, Renata Magliola, Michela 

Audenino, Luisella Cesari 

• Titolo del lavoro “Target snack” in children and teen agers: a project of the Piedmont Region in Italy 

• Rivista, anno ABSTRACT FORM 19th Workshop of the European childhood Obesity Group - 17th-19th 

September 2009, Dublin, Ireland 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 01/09/09 

 

• Nome degli autori Teresa Denise Spagnoli, D Lo Bartolo, L Bioletti, M Croce, M Caputo, R Magliola, M 

Audenino, L Cesari 

• Titolo del lavoro Keep an eye on servings. Tools to promote choosing of The suitable serving of 

unpackaged snacks to prevent Obesity in children 

• Rivista, anno Obesitologia Ungarica journal of humgarian society for the study for obesità 2nd Central 

European Congress on Obesity 1th – 3th October  Budapest, Hungary 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 2009-06-30 16:37:47 
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• Nome degli autori TD Spagnoli, L Bioletti, D Lo Bartolo, LM Caputo, R Magliola, M Audenino, L Cesari 

• Titolo del lavoro Mense scolastiche e prevenzione dell’obesità: l’importanza di garantire corrette porzioni 

• Rivista, anno ADI Magazine Rivista scientifica dell’associazione italiana di dietetica e nutrizione 

clinica federata fesin. Dicembre 2009 Atti del XIII Corso Nazionale ADI La Nutriclinica 

21 – 24 Ottobre 2009 - Roma 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale ADI magazine 4, 2009; 13 – 539:540 

 

• Nome degli autori TD Spagnoli, D Lo Bartolo, L Bioletti, S Santolli, R Berruti, M Croce, M Caputo, R 

Magliola, M Audenino, L Cesari 

• Titolo del lavoro Prevenire l’obesità attraverso i piccoli consumatori: il progetto “obiettivo spuntino” della 

Regione Piemonte 

• Rivista, anno ADI Magazine Rivista scientifica dell’associazione italiana di dietetica e nutrizione 

clinica federata fesin. Dicembre 2009 Atti del XIII Corso Nazionale ADI La Nutriclinica 

21 – 24 Ottobre 2009 - Roma 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale ADI magazine 4, 2009; 13 – 539:540 

 

• Nome degli autori Teresa Denise Spagnoli, D Lo Bartolo, L Bioletti, M Caputo, R Magliola, M Audenino, L 

Cesari 

• Titolo del lavoro Promoting suitable choices of packaged products to prevent childhood obesity: Front of 

pack logo vs gudeline daily amounts. 

• Rivista, anno Obesitologia Hungarica – Journal of Hungarian Society for the Study of Obesity 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 2009; (10) Supplement 1; S1-S76; pag. 33 

 

• Nome degli autori Fighting the intake of unhealthy packaged snacks by reading the nutritional label. The 
Piedmont Region promotes educational tools for schools. 

• Titolo del lavoro Teresa Denise Spagnoli, D Lo Bartolo, L Bioletti, S Satolli, R Berruti, M Croce, P 

Maimone, M Caputo, R Magliola, M Audenino, L Cesari 

• Rivista, anno Obesitologia Hungarica – Journal of Hungarian Society for the Study of Obesity 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 2009; (10) Supplement 1; S1-S76; pag. 33 

 

• Nome degli autori 18. Keep an eye on servings. Tools to promote choosing of the suitable serving of. 
Unpackaged snacks to prevent obesity in children 

• Titolo del lavoro Teresa Denise Spagnoli, D Lo Bartolo, L Bioletti, M Croce, M Caputo, R Magliola, M 

Audenino, L Cesari 

• Rivista, anno Obesitologia Hungarica – Journal of Hungarian Society for the Study of Obesity 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale 2009; (10) Supplement 1; S1-S76; pag. 34 
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• Nome degli autori Spagnoli TD, Lo Bartolo D, Bioletti L, Satolli S, Berruti R, Croce M, Maimone P, 

Caputo M, Magliola R, Audenino M, Cesari L 

• Titolo del lavoro Improbe the intake of healthy snacks to prevent childhood obesity: a targhet for the 

Piedmont Region’s Nutritional Departments 

• Rivista, anno 11th International Congress on Obesity 11th – 15th july 2010 Stockholm, Sweden 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Obesity Reviews 11 (Suppl. 1) (2010) 462 

 

• Nome degli autori Spagnoli TD, Costa A, Lo Bartolo D, Bioletti L, Caputo M, Magliola R, Audenino M, 

Cesari L 

• Titolo del lavoro Keep an eye on portion’s size in school lunches: a project of the Piedmont Regional 

Department of Health 

• Rivista, anno 11th International Congress on Obesity 11th – 15th july 2010 Stockholm, Sweden 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Obesity Reviews 11 (Suppl. 1) (2010) 464 

 

• Nome degli autori Lucia Bioletti 

• Titolo del lavoro L’anamnesi alimentare nel paziente obeso 

• Rivista, anno Andid Notizie. Rivista dell’associazione nazionale dietisti 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale ANDID Notizie V bimestre 2011; 28-30 

 

• Nome degli autori Spagnoli Teresa Denise, Lo Bartolo Debora, Bioletti Lucia, Ropolo Simona 

• Titolo del lavoro “Viaggio nel mondo degli spuntini. Manuale per gli insegnanti delle scuole dell’infanzia” 

• Rivista, anno Manuale Regione Piemonte Aprile 2011 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Pag. 1-83 

 

• Nome degli autori L. Bioletti, F. De Michieli, V. Ponzo, E. Borgogna, A. Coscia, E. Bertino, S. Bo 

• Titolo del lavoro “Studio prospettico su una coorte di bambini nati pre-termine con peso alla nascita 

inferiore a 1.500 g. Analisi di dati antropometrici e nutrizionali.” 

• Rivista, anno ADI Magazine Rivista Scientifica dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione 

Clinica  

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale ADI magazine 2, 2012;15 – 80:85 
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• Nome degli autori E. Giordano, S. Marengo, M. Guglielmone, S. Bo, L. Bioletti 

• Titolo del lavoro “Intervento di educazione alimentare mirato ad incrementare il consumo di verdura tra i 
bambini della scuola primaria” 

• Rivista, anno ADI Magazine Rivista Scientifica dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione 

Clinica  

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale ADI Magazine 4, 2013; 17 

 

• Nome degli autori R. Valfrè, L. Bioletti, S. Spagna, M. Rolle, D. Zucaro, F. Vietti 

• Titolo del lavoro Food Supplements: survey of the ASL TO 3 

• Rivista, anno Annali d’Igiene Medicina Preventiva e di Comunità 2014 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Ann Ig 2014; 26:76-88 

 
• Nome degli autori L. Bioletti, R. Valfrè, F. Vietti 

• Titolo del lavoro Integratori alimentari: etichette e conformità 

• Rivista, anno ADI MAGAZINE Rivista Scientifica dell'Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione 

Clinica 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale ADI MAGAZINE 2, 2014; 18: 131-139 

 
• Nome degli autori F. Vietti, L. Bioletti, M. Capuano 

• Titolo del lavoro “Il bambino celiaco può consumare un pasto sicuro a scuola?” 

• Rivista, anno Atti del XXI Congresso Nazionale ADI 2014 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Atti pag. 109 

 PREMIATO COME MIGLIOR POSTER 

 
• Nome degli autori Bioletti L, Capuano MT, Vietti F, Cesari L, Emma L, Leggio K, Fransos L, Marzullo A, 

Ropolo S, Strumia C 

• Titolo del lavoro “Celiac disease and school food service in Piedmont Region: Evaluation of gluten-free 
meal” 

• Rivista, anno Annali d’Igiene Medicina Preventiva e di Comunità 2016 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Ann Ig. 2016 Mar-Apr;28(2):145-57 

 
• Nome degli autori L. Bioletti, A. Martorana, S. Spagna, F. Vietti, S. Ropolo, T. Giri, L. Fransos 

• Titolo del lavoro “Valutazione del contenuto in folati nei menù senza glutine nelle scuole dell’ASL TO 3” 

• Rivista, anno ADI Magazine 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale ADI MAGAZINE 1, 2016; 20 
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• Nome degli autori L. Bioletti, F. Vietti 

• Titolo del lavoro “La celiachia: una condizione cronica nella vita di tutti i giorni” 

• Rivista, anno Atti del XXII Congresso  Nazionale ADI 2014 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Atti pag. 193 

 
• Nome degli autori G. Francese, L. Bioletti, V. Ponzo, I. Goitre, F. De Michieli, S. Buscemi, S. Bo 

• Titolo del lavoro “L’angolo di fase bioelettrico quale predittore di riospedalizzazione precoce in pazienti 
anziani ospedalizzati per patologie internistiche” 

• Rivista, anno ADI Magazine 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale ADI MAGAZINE 1, 2017;27-34 

 
• Nome degli autori C. Geraci, L. Bioletti, A. Sabbatini, M. Formigatti, C. Baldo, L. Bolesina, E. Donghi, M. 

Villa, M. Sculati, M. L. Petroni 

• Titolo del lavoro “I metodi volumetrici in dietetica preventiva e clinica” 

• Rivista, anno ADI Magazine 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale ADI MAGAZINE 1, 2017;19-31 

 
• Nome degli autori Servizi Igiene Alimenti e Nutrizione delle ASL Piemontesi 

Associazione Italiana Celiachia Piemonte Valle d’Aosta 

G. Abelli, D. Baldassarri, R. Berruti, L. Bioletti, S. Blancato, G. Curati, I. De Luca, F.  

De Naro Papa, P. Devalle, K. Fasolo, L. Fransos, M. Gulino, A. Marzullo Bertino, F.  

Milan, M. Minutolo, G. Paltrinieri, P. Rapalino, B. Spadacini, S. Spagna, E. Strona, S. 

Tocci, M. Valenti, G. Vespa, F. Vietti. 

• Titolo del lavoro “Linee di indirizzo per gli operatori delle autorità competenti in materia di sicurezza 
alimentare. LA SPECIALIZZAZIONE DELL’OPERATORE DEL SETTORE 
ALIMENTARE (O.S.A.) PER LA PRODUZIONE DEI PASTI E ALIMENTI SENZA 
GLUTINE” 

• Rivista, anno Pubblicazione Regione Piemonte  
Http://www.regione.piemonte.it/sanita/cms2/alimenti/alimenti-senza-glutine 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Volume unico 

 
• Nome degli autori L. Bioletti, B.M. Ferrero, P. Magistroni, M.J. Teriaca, S. Ropolo, L. Emma, K. Leggio, L. 

Fransos, A. Marzullo, C. Strumia, F. Vietti, G. Paltrinieri 

• Titolo del lavoro “Gluten-free meals in public catering” 

• Rivista, anno Annali di Igiene Dicembre 2020 

• n. fascicolo: pag. iniziale-finale Ann Ig 2021; 33(1: Jan-Mar) 

 Conferito premio AWARD 2019 ASL TO3 (secondo classificato) 
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ALLEGATO 4 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI / CONVEGNI / SEMINARI / INCONTRI / GIORNATE / RIUNIONI / CORSI DI 

FORMAZIONE / AGGIORNAMENTO 

 

• Date (da – a) 13 Dicembre 1997 

• Titolo “Ristorazione collettiva e nuovi orientamenti verso la ricerca della qualità: ruolo del 

dietista”  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

1° Giornata di aggiornamento ANDID e Regione Piemonte - Torino 

 

• Date (da – a) 6 Febbraio 1998 

• Titolo “Linee guida per la ristorazione scolastica”  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno regionale “Dalla sicurezza alla qualità totale” ASL provincia di Lodi e Servizio 

Prevenzione sanitaria della Regione Lombardia e Dipartimento di prevenzione di Pavia 

- Lodi 

 

• Date (da – a) 20-21 Febbraio 1998 

• Titolo ”La nutrizione e la dietetica di comunità” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Congresso Nazionale ADI - Milano 

 

• Date (da – a) 24 Settembre 1998 

• Titolo “Lo studio EPIC: abitudini alimentari in una coorte di volontari a Torino” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Seminario c/o Dors (Centro Regionale di Documentazione  per la Promozione della 

Salute) - Grugliasco (TO) 

 

• Date (da – a) 30 Settembre 1998 

• Titolo “Composizione corporea: metodi per la valutazione e risultati” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Riunioni di aggiornamento in dietetica e nutrizione clinica c/o Azienda Ospedaliera S. 

Giovanni Assessorato alla Sanità Coordinamento dei Servizi di Dietetica e Nutrizione 

Clinica - Torino 
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• Date (da – a) 28 Ottobre 1998 

• Titolo “Approcci finalizzati alla variazione del comportamento alimentare nei pazienti obesi” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Riunioni di aggiornamento in dietetica e nutrizione clinica c/o Azienda Ospedaliera S. 

Giovanni Assessorato alla Sanità Coordinamento dei Servizi di Dietetica e Nutrizione 

Clinica - Torino 

 

• Date (da – a) 5-6-7 Novembre 1998 

• Titolo XIII Congresso Nazionale ADI (Associazione di Dietologia e Nutrizione Clinica) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Congresso Nazionale ADI – Fiuggi 

 

• Date (da – a) 4 Dicembre 1998 

• Titolo “1° seminario del gruppo di studio sulla grande obesità aspetti epidemiologici e 

metodologici di studio” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Seminario Istituto Auxologico Italiano IRCCS – Torino 

 

• Date (da – a) 10 Dicembre 1998 

• Titolo “Obesità e sovrappeso” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

IV Congresso Nazionale Interdisciplinare Università degli Studi di Siena - Siena 

 

• Date (da – a) 15-16 Maggio 1999 

• Titolo “Nutrizione e Dietetica per Volumi” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di formazione – Calino (Bs) 

 

• Date (da – a) 30 Settembre 1999 

• Titolo “Dalla zuppa al fast-food: le scelte alimentari delle nuove generazioni” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno c/o Novacoop Beinasco (TO) 

 

• Date (da – a) 1 Ottobre 1999 

• Titolo ”I servizi di igiene degli alimenti e della nutrizione: quale ruolo e quali strategie di 

prevenzione” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno Siti (Società Italiana di Igiene, Medicina preventiva e sanità pubblica) – 

Beinasco (TO) 
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• Date (da – a) 21-22-23 Ottobre 1999 

• Titolo VIII Corso Nazionale ADI (Associazione di Dietologia e Nutrizione Clinica) e IX 

Convegno di Studio sull’Obesità 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso e Convegno ADI – Terni 

 

• Date (da – a) 15-17 Marzo 2000 

• Titolo XXXI Congresso Nazionale SINU (Società Italiana di Nutrizione Clinica) e XII 

Congresso Nazionale ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Congresso SINU e ANDID – Napoli 

 

• Date (da – a) 16 Settembre 2000 

• Titolo “Ferro e felicità: 25 domande agli esperti” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno di studio c/o A.S.O. Molinette - Torino 

 

• Date (da – a) 16-17-23-24 Ottobre – 6-13-14 Novembre 2001 

• Titolo “Prevenzione del sovrappeso e dell’obesità nell’età evolutiva”  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di formazione (42 ore) organizzato dalla Regione Piemonte Direzione Sanità 

Pubblica Settore Igiene e Sanità Pubblica – Torino 

 

• Date (da – a) 7 Novembre 2001 

• Titolo “L’area pediatrica, la comunicazione in ambulatorio, nelle PR e su targhet diversi” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di perfezionamento sulla dietetica per volumi ADI (Associazione di Dietologia e 

Nutrizione Clinica)  - Orvieto 

 

• Date (da – a) 14 Novembre 2000 

• Titolo “Nutrizione, dietetica per volumi e comunicazione”  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di perfezionamento ADI (Associazione di Dietologia e Nutrizione Clinica) e SIMG 

(Scuola lombarda di Medicina Generale) – Merano (BZ) 
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• Date (da – a) 15-16-17 Novembre 2000 

• Titolo “Malnutrizione una sfida del terzo millennio per la società post industriale strategie di 

prevenzione e cura”  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

XIV Congresso Nazionale ADI (Associazione di Dietologia e Nutrizione Clinica) – 

Merano (BZ) 

 
• Date (da – a) 21 Gennaio 2001 

• Titolo “Nutrizione clinica”  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Seminario azienda ospedaliera S. Giovanni Battista UOA Dietetica e Nutrizione Clinica 

– Torino 

 

• Date (da – a) 29 Marzo 2001 

• Titolo “Sale e salute”  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Congresso c/o A.S.O. Molinette – Torino 

 

• Date (da – a) 26 Maggio 2001 

• Titolo “Il dietista e i servizi di igiene degli alimenti e della nutrizione (SIAN): realtà attuale e 

sviluppi futuri”  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno regionale ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) – Torino 

 

• Date (da – a) 8 Giugno 2001 

• Titolo “Prebiotici e flora batterica intestinale nel paziente in NED”  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno ASL 19 Asti UOA dietetica e nutrizione clinica e ASO Novara “Maggiore 

della Carità” UOA dietetica e nutrizione clinica e ADI Piemonte (Associazione di 

Dietologia e Nutrizione Clinica) e SINU (Società Italiana di Nutrizione Clinica) – Asti 

(TO) 

 

• Date (da – a) 31 Agosto 2001 

• Titolo “Ristorazione scolastica: metodi di approccio e selezione di alcuni problemi correlati”  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Seminario ASL Brescia Dipartimento di Prevenzione Servizio Igiene Alimenti e 

Nutrizione – Brescia (BS) 
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• Date (da – a) 19 Ottobre 2001 

• Titolo “L’educazione alimentare in età evolutiva: esperienze, ricerche, progetti”  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno ASL Brescia e ASO Novara “Maggiore della Carità” – Novara 

 

• Date (da – a) 8-9-10 Novembre 2001 

• Titolo “Obesità 2001: epidemiologia clinica e management” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

IX Corso Nazionale ADI (Associazione di Dietologia e Nutrizione Clinica) e X Convegno 

di Studio sull’Obesità - Orvieto 

 

• Date (da – a) 23 Gennaio 2002 

• Titolo “Carni e prodotti derivati nell’alimentazione umana oggi” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno internazionale Regione Lombardia Agricoltura – Milano (MI)  

 

• Date (da – a) 20 Aprile 2002 

• Titolo “Terzo corso di chirurgia dell’obesità: l’importanza, il piacere e la difficoltà di mantenere 

un giusto peso” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso Humanitas Gavazzeni - Bergamo 

 

• Date (da – a) Aprile – Maggio 2002 

• Titolo “Corso avanzato operatore su personal computer – programma word – excel” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di formazione (40 ore) organizzato dall’Istituto Salotto e Fiorito – Rivoli (TO) 

 

• Date (da – a) 22 Maggio 2002 

• Titolo “Strategie preventive in nutrizione: attori e sinergie a confronto” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno Azienda sanitaria locale della provincia di Lodi - Lodi 

 

• Date (da – a) 3 Giugno – 4 Settembre – 11 Dicembre 2002 

• Titolo “Aspetti preventivi dell’educazione al gusto: progetti ed esperienze specifiche” 1° 2° 3° 

incontro 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Seminari Asl Brescia Dipartimento Prevenzione Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione – 

Palazzolo s/o (BS) 
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• Date (da – a) 7 Giugno 2002 

• Titolo “Promuovere l’attività fisica” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Seminario PNP (Promozione Salute Piemonte) Dors (Centro Regionale di 

Documentazione per la Promozione della Salute) e Regione Piemonte Assessorato 

sanità Direzione 29 Controllo attività sanitarie – Torino 

 

• Date (da – a) 24 Luglio 2002 

• Titolo “Applicativi di dietetica per volumi per singoli e gruppi di persone” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione – luogo 

Seminario Asl Brescia Dipartimento Prevenzione Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione – 

Brescia (BS) 

 

• Date (da – a) 06 Settembre 2002 

• Titolo “Il cibo è un problema?” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di Aggiornamento Brianza per il cuore ONLUS – Carate Brianza 

 

• Date (da – a) 3 Ottobre 2002 

• Titolo “La ristorazione scolastica in Regione Lombardia: linee di sviluppo” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno Regione Lombardia – Milano 

 

• Date (da – a) 8-15-22 Ottobre – 5-19 Novembre – 3-17 Dicembre 2002 

• Titolo “Sovrappeso e obesità in età evolutiva: prevalenza, predittività, patologie associate” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di aggiornamento (50 ore) Regione Piemonte direzione e sanità pubblica settore 

igiene e sanità pubblica – Torino 

 

• Date (da – a) 16 Ottobre 2002 

• Titolo “Sorveglianza nutrizionale ed educazione alimentare” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di Aggiornamento azienda USL Città di Bologna – Bologna 

 

• Date (da – a) 24-26 Ottobre 2002 

• Titolo “La nutrizione nel nuovo panorama sociale” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

XV Congresso Nazionale ADI – Siena 
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• Date (da – a) 28-29-30 Novembre 2002 

• Titolo “Milanopediatria” 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione - luogo 

IV Congresso nazionale SINUPE (Società Italiana Nutrizione Pediatrica) e III 

Congresso Nazionale SISMME (Società Italiana per lo Studio delle Malattie 

Metaboliche Ereditarie) e 55° Corso di aggiornamento SIP (Società Italiana di Pediatria 

sezione Lombardia) – Milano (MI) 

 

• Date (da – a) 18 Gennaio 2003 

• Titolo “La malnutrizione dell’anziano: verso un’integrazione tra ospedale e territorio” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Incontro ASL 5 distretto di Giaveno -  Sangano (TO) 

 

• Date (da – a) 28 Gennaio 2003 

• Titolo “PNP (progetto nutrizione piemonte): sovrappeso e obesità in età evolutiva prevalenza, 

predittività, patologie associate” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di aggiornamento Regione Piemonte direzione e sanità pubblica settore igiene e 

sanità pubblica – Torino (TO) 

 

• Date (da – a) 12 Febbraio 2003 

• Titolo “Problematiche nutrizionali nell’anziano: realtà attuali e prospettive future” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno ADI (Associazione di Dietologia e Nutrizione Clinica) sezione interregionale 

Piemonte e Valle d’Aosta – Torino 

 

• Date (da – a) 18 Marzo e 8 Aprile 2003 

• Titolo “Nutrizione clinica 1° ciclo” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Seminari ASO S. Giovanni Battista – Torino 

 

• Date (da – a) 7 Maggio – 4 Giugno – 10 Ottobre – 16 Dicembre 2003 

• Titolo “Laboratorio alimentazione” 17° 18° 19° 21° incontri 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Incontri Dors (Centro Regionale di Documentazione per la Promozione della Salute)  – 

Torino 
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• Date (da – a) 30-31  Maggio 2003 

• Titolo “Aggiornamento sulla tecnica di dietetica per volumi” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Seminario ASL Brescia dipartimento di prevenzione servizio igiene alimenti e nutrizione 

– Calino (BS) 

 

• Date (da – a) 24 Giugno 2003 

• Titolo “Nuove acquisizioni in tema di regolazione del comportamento alimentare” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Giornata di studio Università di Pavia – Pavia 

 

• Date (da – a) 31 Ottobre 2003 

• Titolo “Valutazione dell’efficacia di interventi volti alla modificazione del comportamento 

alimentare” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Incontro ASL 5 Collegno e Dors (Centro Regionale di Documentazione per la 

Promozione della Salute) e SITI (Società italiana di igiene medicina preventiva e sanità 

pubblica) – Torino (TO) 

 

• Date (da – a) Settembre – Dicembre negli anni 2003 2004 2005 

• Titolo “Corso di formazione di lingua inglese” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di formazione ASL 5 Rivoli (TO) e The Bridge Institute (24 ore per anno) – Rivoli 

(TO) 

 

• Date (da – a) 5-8 Novembre 2003 

• Titolo “Il Nutrizionista e la sindrome plurimetabolica” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

X Corso Nazionale ADI (Associazione di Dietologia e Nutrizione Clinica) e XI Convegno 

di studio sull’obesità– Assisi 

 

• Date (da – a) 12 Dicembre 2003 

• Titolo “I rischi dell’eccesso ponderale e l’efficacia del trattamento” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno ADI (Associazione di Dietologia e Nutrizione Clinica) sezione Piemonte e 

Valle d’Aosta – Torino 
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• Date (da – a) 26-27 Gennaio e 9-10-16-17 Febbraio e 14 Settembre e 9 Novembre 2004 

• Titolo “Corso di formazione per formatori PNP (Pprogetto Nutrizione Piemonte)” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di formazione (36 ore) Dors (Centro Regionale di Documentazione per la 

Promozione della Salute) e Regione Piemonte direzione 29 controllo attività sanitarie 

settore 6 organizzazione personale e formazione delle risorse umane - Grugliasco (TO) 

 

• Date (da – a) 4 Febbrio e 3 Marzo e 7 Aprile e 5 Maggio 2004 

• Titolo “Laboratorio alimentazione” 22° 23° 24° 25° incontro 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione – luogo 

Incontri Dors (Centro Regionale di Documentazione per la Promozione della Salute) – 

Torino (TO) 

 

• Date (da – a) 1 Marzo 2004 

• Titolo “Applicativi della dietetica per volumi: esperienze a confronto” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Seminario ASL Brescia dipartimento di prevenzione servizio igiene alimenti e nutrizione 

– Brescia (BS) 

 

• Date (da – a) 7 Maggio 2004 

• Titolo “Bambini in movimento” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Conferenza – mostra ASL 5 e gruppo misto scuola ASL e distretto – Rivoli (TO) 

 

• Date (da – a) 8 Giugno 2004 

• Titolo “La prevenzione secondaria dell’infarto miocardio e della cardiopatia ischemica nel 

paziente diabetico” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di aggiornamento società prodotti antibiotici S.p.A. – Torino (TO) 

 

• Date (da – a) 17 Settembre 2004 

• Titolo “Obesità: epidemiologia del terzo millenio” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

VIII Congresso Regionale della Medicina Generale e della Pediatria di libera Scelta – 

Grado (prov. Gorizia) 
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• Date (da – a) 20-23 Ottobre 2004 

• Titolo “La nutrizione clinica dal territorio all’ospedale” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

XVI Congresso Nazionale ADI – Giardini di Naxos (ME) 

 

• Date (da – a) 11-13 Novembre 2004 

• Titolo “Nutrizione Genetica Ambiente per l’educazione alla salute” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Congresso Milanopediatria 2004 – Milano 

 

• Date (da – a) 11 Gennaio e 8 Marzo 2005 

• Titolo “Formazione formatori PNP (Progetto Nutrizione Piemonte) – laboratorio quadrante di 

Torino” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di formazione Dors (Centro Regionale di Documentazione per la Promozione 

della Salute) e Regione Piemonte direzione 29 controllo attività sanitarie settore 6 

organizzazione personale e formazione delle risorse umane – Grugliasco (TO) 

 

• Date (da – a) 16 Marzo 2005 

• Titolo “Nutrizione clinica nel paziente neoplastico” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di aggiornamento teorico-pratico A.S.O. S. Luigi Orbassano (TO) e rete dei 

servizi di dietetica e nutrizione clinica e rete oncologica Piemonte e Valle d’Aosta – 

Orbassano (TO) 

 

• Date (da – a) 18 Marzo 2005 

• Titolo “La dietologia nella pratica clinica. Clinico e dietologo a confronto” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno – Bergamo 

 

• Date (da – a) 15-16 Aprile 2005 

• Titolo “Childhood obesity: from basic knowledge to clinical practice” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno Istituto Auxologico Italiano S. Giuseppe – Verbania 

 

• Date (da – a) 6 Maggio 2005 

• Titolo “La medicina basata sulle evidenze nella nutrizione in campo preventivo” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso ASL 10 Area Formazione – Pinerolo 
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• Date (da – a) 9 Maggio 2005 

• Titolo “Bambini e obesità: pubblicità alimentare, roba da bambini?” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Conferenza stampa Assolombardia Milano 

 

• Date (da – a) 18 Maggio 2005 

• Titolo “Laboratorio alimentazione” 32° incontro 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Incontro Dors (Centro Regionale di Documentazione per la Promozione della Salute) – 

Torino (TO) 

 

• Date (da – a) 9 Giugno 2005 

• Titolo “Stadi del cambiamento di Di Clemente e Prochaska: teoria, opportunità e limiti di 

cambiamento dei comportamenti affiancato affiancato alla promozione della salute” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Seminario Journal Club Dors (Centro Regionale di Documentazione per la Promozione 

della Salute) e Regione Piemonte Torino 

 

• Date (da – a) 26-29 Ottobre 2005 

• Titolo “La dietetica e la nutrizione clinica tra passato e futuro 10 anni di studi” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

XI Corso Nazionale ADI (Associazione di Dietologia e Nutrizione Clinica) e XII 

Convegno di studio sull’obesità – Perugia 

 

• Date (da – a) 3 e 11 Novembre 2005 

• Titolo “Allergie ed intolleranze alimentari: aspetti epidemiologici, clinici e preventivi; gestione 

delle diete speciali nella ristorazione scolastica; attività di consulenza, vigilanza e 

controllo dei SIAN” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno ASL 7  dipartimento di prevenzione – Settimo Torinese (TO) 

 

• Date (da – a) 26 Novembre 2005 

• Titolo “Il bambino e l’obesità: prevenire, curare o lasciar perdere” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno organizzato dall’associazione pediatri ACP Ovest di Torino – Torino (TO) 

 

• Date (da – a) 4 e 5 Maggio – 22 Settembre 2006 

• Titolo “Abilità di counselling in ambito nutrizionale” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di formazione ASL 8 Moncalieri e Regione Piemonte 
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• Date (da – a) 24 Maggio 2006 

• Titolo “Gruppo educazione al paziente” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Incontro Dors (Centro Regionale di Documentazione per la Promozione della Salute) – 

Torino (TO) 

 

• Date (da – a) 12 Settembre – 16 Ottobre e 9 Novembre 2006 

• Titolo “Introduzione al ragionamento Epidemiologico” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di formazione ASL 5 dipartimento di prevenzione S.C. Igiene e Sanità Pubblica – 

Grugliasco (TO) 

 

• Date (da – a) 18-21 Ottobre 2006 

• Titolo “La nutrizione come terapia: tradurre nella pratica clinica le evidenze scientifiche” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

XVII Congresso Nazionale ADI  (Associazione di Dietologia e Nutrizione Clinica) – 

Vicenza 

 

• Date (da – a) 20 Novembre 2006  

• Titolo “Avvio del progetto regionale sorveglianza e prevenzione dell’obesità” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Incontro Regione Piemonte assessorato e tutela della salute e sanità – Torino (TO) 

 

• Date (da – a) 24 Novembre 2006  

• Titolo “Convegno Servizi di Igiene Alimenti e Nutrizione e strategie di popolazione contro 

l’obesità” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno CCM (Centro nazionale per la prevenzione ed il controllo delle malattie) 

Ministero della Salute – Roma (RM) 

 

• Date (da – a) 23-24-26 Gennaio 2007 

• Titolo “Corso di formazione didattica tutoriale in ambito clinico-assistenziale: dall’analisi dei 

bisogni formativi alla valutazione dell’apprendimento” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di formazione Università degli studi di Torino facoltà di medicina e chirurgia ASO 

S. Giovanni Battista di Torino – Torino (TO) 
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• Date (da – a) 28-29 Marzo 2007 

• Titolo “Corso di formazione didattica tutoriale in ambito clinico-assistenziale: la valutazione 

dello studente durante l’apprendimento in ambito clinico” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di formazione Università degli studi di Torino facoltà di medicina e chirurgia ASO 

S. Giovanni Battista di Torino – Torino (TO) 

 

• Date (da – a) 31 Marzo 2007 

• Titolo “La salute è servita a scuola... ma non solo” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Evento formativo ASL 21 - Casale Monferrato 

 

• Date (da – a) 19-20 Aprile 2007 

• Titolo “Corso di formazione didattica tutoriale in ambito clinico-assistenziale: le caratteristiche 

della relazione didattica” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di formazione Università degli studi di Torino facoltà di medicina e chirurgia ASO 

S. Giovanni Battista di Torino – Torino (TO) 

 

• Date (da – a) 13 - 14 Settembre 2007 

• Titolo “Allergie ed intolleranze alimentari – ricerca e territorio, quali sinergie?” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno Fondazione per le biotecnologie – Eataly Torino 

 

• Date (da – a) 6 - 7 Dicembre 2007 

• Titolo “Il ruolo dei SIAN nella prevenzione dell’Obesità: dalle strategie alle azioni” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno della Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria del Ministero della 

Salute - Roma 

 

• Date (da – a) 18 - 19 Febbraio 2008 

• Titolo “Cuochi nuovi. Promozione della salute e della sicurezza alimentare” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL AT – Dipartimento di prevenzione Soc. Servizio di Igiene Alimenti e Nutrizione 

 

• Date (da – a) 27 - 28 Febbraio 2008 

• Titolo “Marketing sociale e comunicazione per la salute” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Seminario Dors e Regione Piemonte 
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• Date (da – a) 7 Marzo 2008 

• Titolo “I claims nutrizionali e salutistici nell’attesa dell’approvazione degli elenchi comunitari” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di aggiornamento Scuola di sicurezza alimentare 2008 III edizione 

 

• Date (da – a) 16 Aprile 2008 

• Titolo “Corso di formazione per l’avvio di okkio alla salute sistema di sorveglianza sui rischi 

comportamentali in età 6-17 anni” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Regione Piemonte 

 

• Date (da – a) 12 Maggio 2008 

• Titolo La celiachia: gestione del rischio nella ristorazione pubblica e collettiva 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di formazione Regione Piemonte, ASL TO 3 e AIC (Associazione Italiana 

Celiachia) 

 

• Date (da – a) 22-23 Maggio 2008 

• Titolo “Le giornate nazionali di nutrizione pediatrica” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno Dietecom – Milano Fiera 

 

• Date (da – a) 22 Luglio 2008 

• Titolo Okkio alla Salute “Sistema di sorveglianza sui rischi comportamentali in età 6-17 anni” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Regione Piemonte Direzione Sanità-Settore Igiene e Sanità pubblica 

 

• Date (da – a) 26-27 Settembre 2008 

• Titolo “Giornate di nutrizione clinica e patologie correlate 18esima edizione” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Ospedale Niguarda - Milano 

 

• Date (da – a) 14 Novembre 2008 

• Titolo “Alimentazione infantile: qualità alimentare e sicurezza nutrizionale” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno scuola di sicurezza alimentare – Villa Gualino Torino 
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• Date (da – a) 20-22 Novembre 2008 

• Titolo “Milanopediatria 2008: nutrizione, genetica, ambiente per l’educazione alla salute” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Congresso  - Milano 

 

• Date (da – a) 22 Gennaio 2009 

• Titolo Corso di aggiornamento delle professioni sanitarie – Corso tutor “Incontro di revisione 

sulla valutazione dello studente durante l’apprendimento in ambito clinico” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

A.OU. S. Giovanni Battista di Torino e Università degli studi di Torino Facoltà di 

Medicina e Chirurgia 

 

• Date (da – a) 17 e 18 Aprile 2009 

• Titolo “Il PDTA in celiachia: appropriatezza nella diagnosi trattamento e follow up” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Evento formativo ASL TO 2 

 

• Date (da – a) 6 – 9 Maggio 2009 

• Titolo “ECO 2009 17th European Congress on Obesity” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Congresso Europeo Obesità, Amsterdam 

 

• Date (da – a) 13 – 14 Maggio 2009 

• Titolo “Le giornate nazionali di nutrizione pediatrica 2009” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno Nutrimi 2009 - Milano 

 

• Date (da – a) 10 Giugno 2009 

• Titolo “Parco della salute e dell’alimentazione. L’alimentazione come determinante della 

salute” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Convegno Aress – Regione Piemonte Pollenzo 

 

• Date (da – a) 3 Luglio 2009 

• Titolo 4° Convegno Nazionale Museo del Gusto “Alimentazione in tempo di crisi sfida tra 

salute, gusto e portafoglio” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di formazione Scuola di Sicurezza Alimentare e Museo del gusto di Frossasco 
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• Date (da – a) 14 Settembre 2009 

• Titolo Corso di formazione “Formazione operatori sanitari dell’HBSC (health behaviour in 

school-aged children) e del GYTS (global youth tobacco survey)” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Regione Piemonte – Direzione Sanità Settore Promozione della Salute e Interventi di 

Prevenzione Individuale e Collettiva 

 

• Date (da – a) 17 - 19 Settembre 2009 

• Titolo “The 19th workshop of the European Childhood Obesità Group” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Congresso Europeo Obesità infantile Dublino 

 

• Date (da – a) 2 – 4 Ottobre 2009 

• Titolo “Obesitologia Ungarica journal of humgarian society for the study for obesità 2nd Central 

European Congress on Obesity 1th – 3th October  Budapest, Hungary” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Congresso Europeo Obesità Budapest 

 

• Date (da – a) 14 Dicembre 2009 

• Titolo Okkio alla Salute “Comunicare per l’azione” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Regione Piemonte 

 

• Date (da – a) 22 Gennaio 2010 

• Titolo “L’uso di abilità di counselling nella gestione dei gruppi” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di formazione ASL TO 4 

 

• Date (da – a) 15 Febbraio 2010 

• Titolo “La celiachia: gestione del rischio nella ristorazione collettiva” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Corso di formazione ASL TO 3 

 

• Date (da – a) 19 Marzo 2010 

• Titolo Okkio alla Salute 2010 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Regione Piemonte 
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• Date (da – a) 27 Maggio 2010 

• Titolo “Impact of borne and probiotic yeasts on human health” e “African fermented food value 
added food processing” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Università degli studi di Torino – Facoltà di Agraria 

 

• Date (da – a) 15 Ottobre 2010 

• Titolo “Sale e Salute” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Congresso Congiunto SINU- SIIA 

 

• Date (da – a) 24 Gennaio 2011 

• Titolo La porzione è servita: la corretta gestione delle porzioni in ristorazione scolastica 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Regione Piemonte Direzione Sanità Settore promozione della salute e interventi di 

prevenzione individuale e collettiva 

 

• Date (da – a) 6 – 7 Aprile 2011 

• Titolo “NutriMi 2011 – 5° Forum Internazionale di Nutrizione Pratica” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Nutrimi Milano – Sprim Italia 

• Date (da – a) 9 Aprile 2011 

• Titolo “Probiotici e salute dell’intestino: evidenze e nuove applicazioni” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

J. Medical Books 

 

• Date (da – a) 9 Maggio – 31 Dicembre 2011 

• Titolo “Percorso base di informazione e aggiornamento sui rischi ex D.lgs 81/08 – profilo R” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO 3 

 

• Date (da – a) 7 Luglio 2011 

• Titolo “Mangiar sano per star bene nella propria domiciliarità” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO 3 

 

• Date (da – a)  5 Novembre 2011 

• Titolo  Convegno “Diabete Gestazionale (GDM)” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

 Università del Gusto di Pollenzo 
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• Date (da – a) 14 e 21 Novembre 2011 

• Titolo “Alimentazione particolare ed integratori alimentari: aspetti normativi, di vigilanza e di 

qualità” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Regione Piemonte Direzione Sanità Settore prevenzione veterinaria, ASL CN 1 e ASL 

TO 1 

 

• Date (da – a) Dal 13 Aprile 2012 al 20 Aprile 2012 (ediz. 2) 

• Titolo “Il ruolo della promozione della salute nella prevenzione” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO 3 

 

• Date (da – a) 14 Aprile 2012 

• Titolo Corso ECM “Nutrigenetica – nutrigenomica e nutraceutica” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Biologi nutrizionisti Piemonte e Valle d’Aosta – Ordine Nazionale dei Biologi 

 

• Date (da – a) 21 Aprile 2012 

• Titolo “L’approccio nutrizionale nel praticante attività sportiva” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Federazione Medico Sportiva Italiana – Comitato Regionale Piemonte 

 

• Date (da – a) 14 e 15 Marzo 2012 

• Titolo “Nutrimi – Forum internazionale di nutrizione pratica 2012” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

SPRIM Italia Srl 

 

• Date (da – a) 7 Maggio 2012 

• Titolo “Guadagnare Salute: gli interventi sugli stili di vita” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Guadagnare salute – Zadig srl 

 

• Date (da – a) 15 Maggio 2012 

• Titolo “La comunicazione come strumento di sanità pubblica per guadagnare salute: gli stili 

comunicativi e la pianificazione” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Guadagnare salute – Zadig srl 
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• Date (da – a) Dal 23 Maggio 2012 al 01 Giugno 2012 

• Titolo “Da crisalide a farfalla. La strada del cambiamento: fatiche e Valori” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO 3 

 

• Date (da – a) 16 Giugno 2012 

• Titolo “Ischemia, colesterolo, intestino, epiteli e membrane cellulari – quale rapporto?” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Alfa International 

 

• Date (da – a) 26 Giugno 2012 

• Titolo “Competenze di base del counselling in ambito sanitario” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Guadagnare salute – Zadig srl 

 

• Date (da – a) 26 Giugno 2012 

• Titolo “La comunicazione come strumento di sanità pubblica per guadagnare salute: il 
marketing sociale e il confronto con i nuovi media” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Guadagnare salute – Zadig srl 

 

• Date (da – a) 12 Dicembre 2012 

• Titolo “La valorizzazione del prodotto alimentare: dalla qualità oggettiva a quella 
percepita” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Camera di Commercio di Torino 

 

• Date (da – a) 1 Gennaio - 19 Aprile 2013 

• Titolo “Le reazioni al glutine: allergia, celiachia, sensibilità al glutine” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Dna Medical Comunications 

 

• Date (da – a) 18 Febbraio 2013 

• Titolo “La celiachia e l’alimentazione senza glutine: progetto regionale 2012-2014” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO 3 
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• Date (da – a) 9 Marzo 2013 

• Titolo “Applicazione dell’esercizio-terapia al pdta del diabete mellito: sinergia tra 
diabetologia e medicina dello sport” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ECM Service S.r.l. 

 

• Date (da – a) 18 Marzo 2013 

• Titolo “Ruolo della flora batterica nella patologia intestinale - la malattia diverticolare” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Mediserve S.R.L. 

 

• Date (da – a) 9 Luglio 2013 

• Titolo “La comunicazione sanitario-paziente” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Eureka s.r.l. 

 

• Date (da – a) 19 Settembre 2013 

• Titolo “Coffee perspectives: ruolo del caffè negli stati fisiologici e patologici” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

CMGRP Italia S.P.A. 

 

• Date (da – a) 22 Ottobre 2013 

• Titolo “MOCA: materiali ed oggetti a contatto con gli alimenti” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO 3 

 

• Date (da – a) 14 e 15 Novembre 2013 

• Titolo “Dire, fare, collaborare” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO 3 

 

• Date (da – a) 19 e 27 Novembre 2013 

• Titolo “Il dipartimento di prevenzione: azioni sulla promozione della salute” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO 3 
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• Date (da – a) 24 Gennaio 2014 

• Titolo “Update sulle patologie glutine correlate: celiachia, sensibilità al glutine non 
celiaca ed allergia” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

CMGRP Italia S.P.A. 

 

• Date (da – a) 10 Febbraio 2014 

• Titolo “Incentivare l’allattamento al seno come strategia di promozione della salute” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ZADIG SRL 

 

• Date (da – a) 28 Febbraio 2014 

• Titolo “La letteratura scientifica per la qualità dei servizi sanitari” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO 3 

 

• Date (da – a) 28 Aprile – 5 e 12 Maggio 2014 

• Titolo “Valutazione delle attività tecnico pratiche di tirocinio, costruzione di strumenti 
utili in ambito tutoriale e dietistico” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Città della salute e della Scienza di Torino 

 

• Date (da – a) 21 Maggio 2014 

• Titolo “Salmonella e patogeni enterici:il certis e la rete enter net a confronto” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Istituto Zooprofilattico Sperimentale del Piemonte e della Valle D'Aosta 

 

• Date (da – a) 4 Giugno 2014 

• Titolo “La salute viene camminando 2014” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO3 

 

• Date (da – a) 11 Luglio 2014 

• Titolo “Cibo per tutti: lotta alla povertà” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL VC 
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• Date (da – a) 3-4 Ottobre 2014 

• Titolo “XVI Congresso Nazionale Ansisa – Alimenti Culture Malattie” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Associazione Italiana Specialisti in Scienza dell’Alimentazione 

 

• Date (da – a) 8 Ottobre 2014 

• Titolo “L'attività primaria del micologo” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL VCO 

 

• Date (da – a) 27 Ottobre 2014 

• Titolo “La salute percepita nell'ASL TO3” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO 3 

 

• Date (da – a) 29 Ottobre 2014 

• Titolo “Le malattie a trasmissione alimentare” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL CN2 

 

• Date (da – a) 19 - 22 Novembre 2014 

• Titolo “XXI Congresso Nazionale ADI - Dalle criticità alle strategie nutrizionali 
conoscere il cibo per prevenire e curare le malattie il manifesto italiano” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica 

 

• Date (da – a) 28 Novembre 2014 

• Titolo “Paesaggi del Gusto” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Università Scienze Umane della L.u.de.S. 

 

• Date (da – a) 7 Marzo 2015 

• Titolo “Gluten sensitività e infiammazione mastocitaria” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Alfa FCM e Bromatech s.r.l. 

 

• Date (da – a) 9 Maggio 2015 

• Titolo “Cibo e…” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Percorso Obesità Associazione Medica Pluto 
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• Date (da – a) 5 Giugno 2016 

• Titolo “CONOSCERE WORLD FOOD” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL VC 

 

• Date (da – a) Dal 11 Settembre 2015  al 31 Marzo 2016 

• Titolo “DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE: DIAGNOSI PRECOCE E 
APPROPRIATEZZA DELLE CURE” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA' - FAD 

 

• Date (da – a) 29 Settembre 2015 - 8 e 21 Ottobre 2015 

• Titolo “LA FORMAZIONE DEI MICOLOGI DELL'ASL TO3: DETERMINAZIONE DEI 
FUNGHI FRESCHI SPONTANEI NEI TERRITORI DI COMPETENZA” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO 3 

 

• Date (da – a) 04 Dicembre 2015 

• Titolo “BLS-D PER OPERATORI SANITARI” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO 3 

 

• Date (da – a) 12 Gennaio 2016 

• Titolo “ LE COMPETENZE DI COUNSELLING PER L'INTERVENTO BREVE IN 
AMBITO SANITARIO” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ECM ZADIG - FAD 

 

• Date (da – a) 29 Gennaio 2016 

• Titolo “CORSO PER PROMOTORI DELLA SALUTE - LIVELLO 1” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

EUREKA - FAD 

 

• Date (da – a) 26 Febbraio 2016 

• Titolo "Scrivere di scienza e cibo: la comunicazione efficace della salute pubblica" 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Festival del Giornalismo Alimentare con la collaborazione dell’Istituto Zooprofilattico 

Sperimentale del Piemonte, Liguria e Valle d’Aosta 
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• Date (da – a) 7 Aprile 16 – 11  Maggio 2016 

• Titolo “PROMOZIONE DELLA TRASPARENZA E DELLA LEGALITÀ” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO 3 

 

• Date (da – a) 27 Maggio 2016 

• Titolo “ALIMENTAZIONE E TUMORI: UPDATE TRA SCIENZA E SALUTE” 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

A.O.U. CITTA' DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA DI TORINO 

 

• Date (da – a) dal 20 al 22 Settembre 2016 

• Titolo XXII CONGRESSO NAZIONALE ADI NUTRIZIONE CLINICA E PREVENZIONE 
DELLE MALATTIE METABOLICHE: UPDATE 2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica 

 

• Date (da – a) 29 Settembre e 17 Ottobre 2016 

• Titolo LA FORMAZIONE DEI MICOLOGI DELL'ASL TO3: DETERMINAZIONE DEI FUNGHI 
FRESCHI SPONTANEI NEI TERRITORI DI COMPETENZA 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO 3 

 

• Date (da – a) 21 e 29 Settembre e 6 Ottobre 2016 

• Titolo LA FORMAZIONE DEI MICOLOGI DELL'ASL TO3: DETERMINAZIONE DEI FUNGHI 
FRESCHI SPONTANEI NEI TERRITORI DI COMPETENZA 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO 3 

 

• Date (da – a) 11 Ottobre 2016 

• Titolo SIAN-SVET INSIEME PER LA GESTIONE PUBBLICA DELL'ALIMENTAZIONE SENZA 
GLUTINE  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO 3 

 

• Date (da – a) 11 Novembre 2016 

• Titolo ALIMENTAZIONE E TUMORE: TRA SCIENZA E SALUTE 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

A.O.U. CITTA' DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA DI TORINO 
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• Date (da – a) 23 Novembre 2016 

• Titolo MULTICULTURALITA', ALIMENTAZIONE E SICUREZZA ALIMENTARE 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO3 

 

• Date (da – a) 28 Novembre 2016 

• Titolo NOVEL FOOD E INTEGRATORI ALIMENTARI: ASPETTI IGIENICO - SANITARI E 
NUTRIZIONALI 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

AZIENDA SANITARIA LOCALE "CITTÀ DI TORINO" - EX ASL TO 1 

 

• Date (da – a) 23 Febbraio 2017 – 24 Febbraio 2017 

• Titolo QUANDO IL CIBO SI FA SCIENZA: STRATEGIE DI COMUNICAZIONE DELLA 
SALUTE PUBBLICA 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ISTITUTO ZOOPROFILATTICO SPERIMENTALE PIEMONTE LIGURIA VALLE 

D'AOSTA 

 

• Date (da – a) 14 Marzo 2017 – 15 Maggio 2017 

• Titolo PREVENIRE L' OBESITÀ INFANTILE, PROMUOVERE LE BUONE ABITUDINI – 
Corso FAD 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

A.O.U. MAGGIORE DELLA CARITÀ DI NOVARA 

 

• Date (da – a) 27 Ottobre 2017 

• Titolo I CONTROLLI UFFICIALI SECONDO IL REG. UE 625/2017: PRIMA LETTURA 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

AZIENDA SANITARIA LOCALE "CITTÀ DI TORINO" - EX ASL TO 1 

 

• Date (da – a) 8 – 17 Novembre 2017 

• Titolo LA FORMAZIONE DEI MICOLOGI DELL'ASL TO3: DETERMINAZIONE DEI FUNGHI 
FRESCHI SPONTANEI NEI TERRITORI DI COMPETENZA 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO 3 

 

• Date (da – a) 14 Dicembre 2017 

• Titolo INTRODUZIONE AL COUNSELING MOTIVAZIONALE 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO 3 
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• Date (da – a) 15 Dicembre 2017 

• Titolo MALATTIE TRASMESSE DA ALIMENTI (MTA): PROCEDURE PER LA GESTIONE E 
IL CONTROLLO 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ISTITUTO ZOOPROFILATTICO SPERIMENTALE DEL PIEMONTE E DELLA VALLE 

D'AOSTA 

 

• Date (da – a) 22 – 23 Febbraio 2018 

• Titolo 2018 - ANNO DEL CIBO ITALIANO: UNA SFIDA DI SICUREZZA, QUALITÀ E DI 
COMUNICAZIONE 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ISTITUTO ZOOPROFILATTICO SPERIMENTALE DEL PIEMONTE E DELLA VALLE 

D'AOSTA 

 

• Date (da – a) 12 Aprile 2018 

• Titolo BIMBI IN GAMBA - LA PREVENZIONE DELL'OBESITA' INFANTILE 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO 3 

 

• Date (da – a) Dal 16 Aprile 2018 al 04 Maggio 2018 

• Titolo FORMAZIONE GENERALE ALLA SALUTE E SICUREZZA PER I LAVORATORI 
(ART.37 DEL D.LGS 81/08) 
 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO3 corso FAD 

 

• Date (da – a) 21 Giugno 2018 

• Titolo Competenze digitali di base 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO 3 

 

• Date (da – a) 1 Ottobre 2018 

• Titolo INFORMAZIONE, COMUNICAZIONE E COUNSELLING NUTRIZIONALE 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL CN1 

 

• Date (da – a) 4, 11 e 18 Ottobre 2018 

• Titolo L'AGGIORNAMENTO DEL MICOLOGO: DETERMINAZIONE DEI FUNGHI FRESCHI 
SPONTANEI 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO3 
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• Date (da – a) 12 Ottobre 2018 

• Titolo FUNGHI EPIGEI: ATTIVITÀ DI CONTROLLO E PREVENZIONE DEGLI 
AVVELENAMENTI 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ISTITUTI ZOOPROFILATTICO SPERIMENTALE DEL PIEMONTE, LIGURIA E VALLE 

D'AOSTA 

 

• Date (da – a) 23 - 24 Novembre 2018 Perugia 

• Titolo 6° CONVEGNO INTERNAZIONALE DI MICOTOSSICOLOGIA "I FUNGHI. 
SICUREZZA ALIMENTARE, ALIMENTI, INTEGRATORI 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

A.M.B. ASSOCIAZIONE MICOLOGICA BRESADOLA 

 

• Date (da – a) Dal 1 al 29 Marzo 2019 

• Titolo LE STRATEGIE E GLI STRUMENTI DI PREVENZIONE DELLA CORRUZIONE 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO3 FAD 

 

• Date (da – a) 29 Marzo 2019 

• Titolo PIANTE OFFICINALI ED INTEGRATORI ALIMENTARI: APPROFONDIMENTI, 
EVOLUZIONI NORMATIVE ED ESPERIENZE DEL TERRITORIO 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL CN1 

 

• Date (da – a) 13 Maggio, 12 Settembre e 17 Ottobre 2019 

• Titolo L'AGGIORNAMENTO DEL MICOLOGO: DETERMINAZIONE DEI FUNGHI FRESCHI 
SPONTANEI 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO3 

 

• Date (da – a) 23 e 24 Maggio 2019 – 19 e 20 Settembre 2019 

• Titolo TECNICHE MACROSCOPICHE, CHIMICHE E MICROSCOPICHE DI 
DETERMINAZIONE DEI FUNGHI 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO4 

 

• Date (da – a) 7 Giugno 2019 

• Titolo FUNGHI E SALUTE 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO3 – Università di Torino 
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• Date (da – a) 14 - 16 Giugno 2019 

• Titolo GIORNATE DI STUDIO SULLA FLORA MICOLOGICA DEL CUNEESE 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASSOCIAZIONE MICOLOGICA BOVESANA E DELLE ALPI CUNEESI 

 

• Date (da – a) Dal 22 Luglio 2019 al 22 Agosto 2019 

• Titolo CORSO GDPR - REGOLAMENTO UE 2016/679 E SICUREZZA INFORMATICA 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO3 FAD 

 

• Date (da – a) 3 e 10 Ottobre 2019 

• Titolo LA FORMAZIONE DEI MICOLOGI DELL'ASLTO3: DETERMINAZIONE DEI FUNGHI 
FRESCHI SPONTANEI NEI TERRITORI DI COMPETENZA 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO3 

 

• Date (da – a) Dal 11 Novembre al 19 Dicembre 2019 

• Titolo FORMAZIONE SPECIFICA ALLA SALUTE E SICUREZZA PER I LAVORATORI 
(ART.37 DEL D.LGS 81/08)- MODULO PER MANSIONI A RISCHIO ALTO IN AREA 
SANITARIA- SETTORE ATECO 2007 Q86 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione - luogo 

ASL TO3 FAD 

 


